Folj med pa var dventyrshelg i Nykopings skargard med sina
fantastiska paddlingsstrak! Under helgen kommer vi bland
annat att paddla kajak, g6ra samarbetsovningar och vandra.
Nir vi paddlar kommer vi att vara indelade i tva grupper,
en nyborjargrupp och en grupp f6r dem som paddlat forut.
Meddela i samband med anmilan om du kidnner dig osaker
pa att paddla kajak och hellre vill paddla kanadensare eller
dka med i f6ljebaten. Vi hjalps at med matlagningen och bor
1 tilt pa en 6. Helgen avslutas pad fastlandet med bastu och
duschmoijligheter. Med pa helgen finns en extern friluftsguide
och ledare fran UH. Du behéver inte ha tidigare erfarenhet av
friluftsliv och nivan anpassas efter gruppen. Utéver bra skor
och klader for friluftsliv oavsett vader, sovsick, liggunderlag,
kasa, bestick och ryggsick behéver du inte ha nagra prylar
som inte gar att hitta i varje hem.

Alla UH:s medlemmar 6ver 15 ar dr vialkomna pa aventyrshel-
gen. Platsantalet ar begrinsat och det édr forst till kvarn som
giller. Vilkommen pa en friluftshelg i skdrgarden!

unga horselskadade

15+ 28-30 maj Sista anmalningsdatum ar 30 april, men for att vara helt séker pa att fa
en egen kajak och inte behdva dela med nagon bér du anmaéla dig innan den 1 mars. Anmal dig under Anmaélan till
aktiviteter pa www.uh.se. 500 kr. | priset ingar allt som hor till aktiviteten, mat och resa. Avgiften

betalas till UH:s plusgiro 25 75 95-9 i samband med anmalan.

samt deltagaravgift. Maila sabina.hedstrom@uh.se eller ring 08-457 55 74.

plats och sa vidare kommer i bérjan av maj.
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