
 
 

 

   
 

 
 
 

Att skriva en motion till Unga Hörselskadades årsmöte. 
 
Att skriva en motion till Unga Hörselskadades (UH) årsmöte är din chans som medlem att 
påverka vad UH ska göra och få din vilja igenom.  
Att skriva en motion behöver inte vara särskilt svårt utan se det mer som att du skriver ihop ett 
förslag på vad du vill göra. Antingen kan du komma med ett helt nytt förslag eller så kommer du 
med ett så kallat tilläggsförslag. Ett tilläggsförslag är förslag som du lägger på saker som redan är 
bestämda sedan tidigare. Ett exempel på det kan vara vår verksamhetsplan. Du kanske tycker att 
UH ska ha en kurs i hur man spelar trummor. Då kan du föreslå det och om årsmötet håller med 
dig så blir det så.  
 
 
Nedan finns två exempel på motioner  
 

Motion om nya spel till UH 
 

Motionär: [Här skriver du ditt namn och mailadress.] 
Din mailadress behöver vi för att eventuellt kunna kontakta dig om vi har frågor kring din motion. Den kommer 
inte skrivas ut i det slutgiltiga dokumentet som presenteras på årsmötet 

Bakgrund 

 Jag har varit med på ett par läger och kurser med UH nu. Ofta händer det att vi på kvällarna spelar något spel 
och det är ju roligt.  
Dock tycker jag att de spel som UH har börjar bli lite utslitna och man känner numera igen dem.  
 
Mitt förslag är att/Jag yrkar på att: 
 
Ungdomsrådet får i uppdrag att köpa in nya spel till en kostnad av 3000 kr som kan användas på UH:s 
aktiviteter. 
 

 
 
 
 



 
 

 

   
 

 

 

Motion om åldersgräns i UH 
Motionär: [Här skriver du ditt namn och mailadress.] 
Din mailadress behöver vi för att eventuellt kunna kontakta dig om vi har frågor kring din motion. Den kommer 
inte skrivas ut i det slutgiltiga dokumentet som presenteras på årsmötet 

 

Ursprunglig motionstext  

Åldersgräns i UH 
 
Vi är en av de föreningar som har för många aktiva föredettingar och för få aktiva nykomlingar. Vi har ända 
sedan vi kommit till, jobbat för att hitta yngre förmågor, men hittills inte fått något hållbart napp. Vår styrelse 
består därför till 100 % av mogna personligheter. Det hindrar oss inte i att arbeta enligt UHs ändamålsparagraf 
- att verka för unga hörselskadade. Vi är inte ensamma om problemet. 
 
För att en demokrati ska fungera krävs att medlemmarna får komma till tals. Det kan vi i Mälardalen inte 
uppfylla, eftersom vi inte har självklar rätt att delta på riks årsmöten. Vi är ju trots allt med på samma tåg – att 
verka för unga hörselskadade! 
 
För att våga starta en ny förening krävs det oftast lite föreningserfarenhet. Åtminstone kände vi oss mer trygga nu 
eftersom vi vet vad vi ger oss in på, vem man pratar med osv.  
 
I dagens samhälle där familjelivet och andra ”vuxna” saker kommer senare i livet är man också ungdom längre. 
Det borde vår organisation spegla.  
 
HRF når inte många av dem som fallit över 30-strecket, även om man gör tappra försök. Det kanske rent av är 
bättre med en överlappning så medlemmen själv kan känna att den väljer. Idag hamnar 30-åringen i ett slags 
vakuum där det är ont om konferenser och annat såvida man inte ordnar något själv. 
 
För att en sådan förändring ska bli hanterbar vill vi att åldersgränsen höjs inom alla områden där en åldersgräns 
finns. 
 
Vi vill därför/Vi yrkar på:  
att man höjer åldersgränsen inom UH till 35 år.  
 
Följande stadgeändringar behövs: 
 
UH riks stadgar §2 
Normalstadgar för lokalföreningar §3 
Normalstadgar för intresseförening samt lokalgrupp §3 
 
Här har motionären gjort en konsekvensanalys av vad som händer om motionen går igenom.  
Om du känner att du kan det så är det välkommet, annars hjälper vi gärna till med det.  



 
 

 

   
 

 
 
 
 
 
Var och en skriver en motion utifrån sina egna förutsättningar, det viktiga är att syftet kommer 
fram. Vad Du vill förändra eller lägga till, varför, vad följden skulle bli av det och hur beslutet ska 
se ut.  
 
Har du några frågor kring att skriva en motion hör av dig till UH:s generalsekreterare på 
mailadressen nedan:  
 
 
Din motion ska vara inne senast den 4 mars till gudrun@uh.se 
 
 
 


