unga horselskadade

Lathund for arvode till fortroendevalda i Unga Horselskadade
(information ér tagen fran dokumentet Ersdttning till fortroendevalda 2009 som faststilldes
pa UH:s arsmote 2009)

Nar kan jag fa arvode fér ett uppdrag?
Som aktiv medlem i UH har du ritt till arvode {6r de uppdrag du genomfor f6r UH:s rikning.
Det som avgor om du far arvode for ett uppdrag ar foljande:

e Att du har blivit utsett och fatt i uppdrag av ungdomsradet eller arsmotet att delta.
Exempel pi detta ir ungdomsradets ledamoter, medlemmar i arbetsgrupper, dven tillfalliga

arbetsgrupper. Om du av ungdomsradet eller arsmotet har fatt i uppdrag att delta i brukarrad
nitverkstraffar, referensgrupp eller att foreldsa vid ndgot speciellt tillfalle.
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Jag har ett uppdrag som jag fatt av ungdomsradet/arsmotet, vad behéver jag mer
tédnka pa for att fa arvode for uppdraget?
For att fa arvode for ett uppdrag som har blivit tilldelat dig behover du tinka pa foljande:

e Arvode ges inte vid telefonsammantriden och MSN-méten.

e Arvode ges endast vid protokollférda méten eller dir anteckningar skrivs. Vid foreldsning
eller representation ska en rapport skrivas till ungdomsradet.

e Da en arbetsgrupp eller ungdomsradet pa eget initiativ beslutar sig for att ha méte 1
samband med annan aktivitet (som socialt umginge) fas endast arvode for motestid.

e Vid méten pa 1 timma eller kortare ges inget arvode.

e Vid uppdrag utanfor Sverige skall ungdomsradet i f6rvig besluta om fortroendevalda ska
fa sammantridesarvode.

Hur gar jag tillvaga for att fa ut arvode?

For att fa ut ditt arvode behover du fylla i en reserikning f6r 2009 och skicka in till kansliet (UH,
box 6605, 113 84 Stockholm). Du hittar blanketten pd hemsidan under fliken medlemmar
”dokument och information”.

OBS! Reserikningen maste vara inskickad till UH:s kansli senast 2 manader efter genomfort
uppdrag for att arvode ska erhallas.

Hur fyller jag i reserdakningen?
Tiank pa att fylla i kontaktuppgifter som efterfragas, vad for typ av uppdrag du har genomfort
samt bankuppgifter.

¢ Ingar resai ditt uppdrag?

Da ska du fylla 1 nir resan borjade samt nir den slutade. Till exempel om du har ett méte 1
Stockholm men bor i Orebro. D4 fyller du i datum och tid 6t nir resan bérjade och slutade,
samt mellan vilka orter du reste.
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* Reskostnader

Ingar resa 1 ditt uppdrag och du sjalv har lagt ut pengar pa tig, buss, flyg etc. si ska du ifylla i
summan foér detta under reskostnader samt bifoga biljetter (i original) f6r att fa ersdttning.
Ersittningen betalas ut i samband med utbetalning av arvode.

e Arvode

Har du haft ett uppdrag som har varit lingre dn 5 timmar per dag sa fyller du hir i antalet
heldagsarvode beroende pa om uppdraget varade en dag eller mer. Var uppdraget kortare an
5 timmar fyller du antalet timmar fOr att fa timarvode. Forrittningsarvode ska fyllas 1 om man
har ritt att fa ersittning for forlorad arbetsinkomst. Da krivs ett intyg fran arbetsgivaren.

o Traktamente

Har du deltagit pa ett uppdrag pa en annan ort an din hemort sa har du ritt till traktamente.
Det ir ersittning for de kostnader som du inte hade behévt ligga ut om du hade varit pa
hemmaplan, exempelvis en flaska mineralvatten och frukt fran Pressbyran eller lunch. Detta
giller endast om du tar ut heldagsarvode. Fyll 1 antalet dagar f6r uppdraget, en dag eller flera
dagar. Beh6ver du stanna 6ver natten pa annan ort p.g.a. ditt uppdrag och du har betalt eller
ordnat ditt boende sjilv sa har du ritt till nattraktamente. Har UH eller annan arrang6r betalt
ditt boende sa har du inte ritt till nattraktamente. .

e Avdrag
Nir du deltar pa ett uppdrag dir du blir bjuden pa lunch av arrangéren, det kan vara UH eller
nagon extern arrangor. Da ska detta dras av fran ditt traktamente. Du fyller 1 antalet frukost,
lunch, middag som du har blivit bjuden pa under ditt uppdrag. Avdragen som gors foljer
skatteverkets rekommendation:

Frukost 37 kr

Lunch 74 kr

Middag 74 kr

Observera att reserdkningen behéver vara inskickad till UH:s kansli senast tva manader efter
genomfort uppdrag for att arvode ska erhillas, samt att alla originalkvitton maste finnas

bifogade.



