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ATT ORDNA AKTIVITETER

Planering av aktivitet

Hur locka folk att komma?

Informera om triffen i god tid och skicka dven
paminnelse nirmare inpd traffen. Sig att man
kan ta med en kompis, syskon eller férilder om
de inte vill komma sjilva

Locka folk genom att silja billiga
hérapparatsbatterier...

Lokaler

Det finns olika méjligheter att ordna lokal. En
del lokalféreningar har triffar hemma hos
varandra eller kanske det finns en lokal i
hyreshuset dir du bor? Finns det en lokal HRF-
férening, kan de ha en lokal som man kan fi
lina — frdgal

Aven ABF och andra studieférbund har lokaler
som foreningar kan utnyttja.

Det brukar ockséa vara moijligt att lana eller hyra
f6r en symbolisk summa gympasalar i en skola
— kanske ni kan fa ihop till ett innebandyging?
Ring kommunen och friga.

Tips pa aktiviteter
Informera och visa upp senaste horseltekniken
(ta kontakt med foéretagen som siljer tekniska
hjilpmedel, eller kanske landstingets
horseltekniker kan komma och beritta).
Dessutom rekommenderar vi att ta kontakt
med lokala studieférbund tex ABF, Bilda,
SENSUS de kan hjalpa till med kurser och
lararledda aktiviteter.
e Faihop till ett innebandylag och spela
en gang i veckan (eller en annan idrott)
e Grillkvill
e Se pa textad svensk film och med slinga
e Starta ett projekt som ni arbetar med
under ett dr, exempelvis planera ett
lager, eller gbra en triff pa
Hoérselskadades dag
e Familjedag tillsammans med HRF
¢ Barndag tillsammans med
hérselpedagoger och deras elever

e Dansa linedance
e Bada i badhuset

Pa inbjudan/information om aktivitet
skriv:
e Vad det blir for aktiviteter
e Datum och klockslag d4 man ska
samlas
e Plats dir man ska triffas och
vigbeskrivning dit
e Telefonnummer och e-post adress till
de som haller i triffen
e Om det aktiviteten kostar nigonting
skriv hur mycket det kostar
e Avsluta girna med namnen pa de som
bjuder in till triffen ” Vilkomna énskar
Lisa, Kalle och Lotta”

Utskick - brev, e-post eller ringa?
Utskick ir till f6r information och
uppmirksamma om vad som ska hinda. Ofta
ir responsen ldg pa utskick. I genomsnitt
hinder foljande vid utskick av 100
informationsbrev via posten.

e 50 st observerar informationen

e 30 st blir intresserade

e 15 st 6verviger forslaget

e 5stsvararja
Generellt sd dr det bra att skicka en inbjudan till
en aktivitet cirka 2 manader innan aktiviteten.
Sen skicka en paminnelse 3 veckor innan
triffen, pd e-post eller annu hellre om man har
mojlighet att ringa sa dr det bra. Man kan vilja
ut personer som man vet ar borde vara
intresserade av aktiviteten, men som kan
behova lite extra uppmuntran f6r att komma,
det kan vara virt att ringa just dom.

Hur skriver jag sa folk férstar?
Tink igenom vilka (malgrupp) ni vill rikta er
till. Anpassa spraket och utformningen efter
vilka ni skriver f6r. Nedan f6ljer konkreta tips.
e Skriv det viktigaste f6rst
e Skriv enkelt! Max 20 ord i en mening
e Anvind dig inte av foérkortningar som
inte andra kinner till, tex UH eller
HRF.
e Skriv aktiva satser — hellre 4n ... (kolla
med Katarinas exempel)
e Skriv personligt anvind ord som du,
jag, ni, vi undvik det opersonliga man
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Verkliga exempel

Efter allt som skrivits hér kinns det kanske
svart och att man man maste gora allting pa ett
visst satt. S4 dr det inte. Du kan gora saker pa
ditt sitt om du tycker nagot av det som skrivits
hir verkar tokigt.

Det finns exempel pi folk som utan en
férening i ryggen skickat ut en inbjudan till
hérselskadade ungdomar via hdrselvarden pa
en grillkvill hemma i mammas och pappas
tridgard — och det kommit ett 10-tal personer!
Lias daven om hur Anna gjorde nir hon satte
gang UH Milardalen, eller Johanna i Umea.

Flera korta exempel pa lyckade genomfoérda
aktiviteter

- Grillkvill i mammas och pappas tradgard

- Laga mat tillsammans till sjalvkostnadspris en
16rdagskvill

- Ordna en teckensprakskurs pa tva timmar
under 10 onsdagskvillar

- Innebandy en ging i veckan

Bara fantasin sitter grinser. Men forsck prata
med medlemmar — vad vill de géra?

Lankar och dokument
Se checklista aktivitet och lager.

MARKNADSFORING & MEDIA

Uppsokande verksamhet och
samarbetspartners

Det 4r bra att ha ett samarbete med
Horselvarden dir eran forening finns. Utan
kontakter med dem blir det svirt att nd ut med
informationen om verksamheten till de utanfor
medlemsskaran. Personlig kontakt dr det som
fungerar bist i de flesta sammanhang. Att ringa
till en horsellarare som berittar om era
aktiviteter fOr sina elever 4r det basta sittet att
ni fram med information.

Bra kontakter for att na ut till
horselskadade ar:
e Horselvirden
e Horsellirare och specialpedagoger som
arbetar pa kommunen
e Specialskolor
e Horselklasser
e HRF:s lokalféreningar & diskrikt
e Specialpedagogiska institutet (SIT')
e Annonsera i lokalpressen
e Takontakt med lokalpressen om att
gOra ett reportage om er
e Skicka pressmeddelanden

De som bist kinner till vilka horselskadade
som finns 4ar horselcentralerna. De far inte
limna ut vilka som finns listade hos dem,

diremot kan de stilla upp att informera om din
forenings verksamhet nir de triffar barn och
ungdomar. Ibland stiller de aven upp och
skickar ut information. Se till att det finns
broschyrer och

affischer om UH uppsatta pa i vintrummen pd
horcentralernal

Hur syns vi?

e Bestill affischer och broschyrer frin
UH riks

e Sitt upp affischer och broschyrer om
UH och din férenings verksamhet pa
hércentralen.

e Sitt upp information 1 specialskolan
och horselklasser

e Anvind djungeltelegrafen
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PRESS OCH MEDIEKONTAKTER

Internt blir externt

Lokaltidningar.

Lokaltidningar rapporterar om allt stort som
smatt i kommunen. Skicka alltid ett
pressmeddelande till lokaltidningen nir ni
ordnar en aktivitet:

e Arsmoéten = vilka som valdes till
styrelsen, aktiviteter som genomforts
under aret och vilken ni anser 4r den
viktigaste fragan just nu eller f6r
kommande ir.

e Aktiviteter = utflykter, liger,
Luciafest, kurshelger, klittring,
pokerkvillar etc. Asikter 2 Lat inte
asikterna stanna i motesrummet. Skriv
en insindare eller debattartikel om vad
ni tycker!

Skapa en nyhet

Undersokning En vil genomférd
undersokning ger publicitet, dr rolig att géra
och blir ett konkret exempel pa vad som
behéver atgirdas. Undersokningar kan ocksa
fylla en opinionsbildande funktion, varfor de ar
extra intressanta. De har ocksd nyhetsvirde pa
ett annat sitt dn statistiklést tyckande”.

e Undersok = Brainstorma kring vad
just ni skulle vilja lyfta fram. Kostar
hérapparater olika mycket i
olika lin? Finns det fungerande slingor 1
kommunens lokaler? Har man skurit
ner pa horselvarden i er kommun?
Vilka 4r konsekvenserna av det for er?

e Personligt 2 Personliga 6den tenderar
att fa utrymme i pressen och gor sig bra
som reportage. Till exempel: Hur ér
det att studera pa hégskolan som
hérselskadad? Student berittar (glom
inte att
hora av er till hogskolans studenttidning

med den hir typen av idéer).

e Nigon med ett yrke som bryter mot
forestillningar om vad hérselskadade
kan arbeta ~ med. (ex: Piloten med
hérselskada som fick en del
uppmirksamhet 1 pressen i augusti
2007)Asikter med personlig vinkel. Fx:
”X dr sjalv horselskadad. Att det inte
finns slingor i kommunens
samlingslokaler upplever hon som ett
demokratiskt problem”.

ATT SOKA PENGAR

Foreningen kan ha olika inkomster, till exempel
medlemsavgifter och bidrag. Féreningens
inkomster kan anvindas till eventuell hyra,
frimirken, telefon, papper, pennor, aktiviteter
med mera. Det finns manga bidrag som
féreningar kan fd. Om man har pengar dr det
viktigt att foreningen skoter sin bokforing och
ekonomi.

Bidrag

Da féreningar inte tjdnar pengar maste de fa
ckonomiskt stéd ndgon annanstans. Fér en UH-
forening finns mangder av bidrag och st6d som

kan s6kas fran bade UH-riks men ocksa fran
kommun, landsting och fonder. Hir har vi samlat
overgripande information om vilka bidragsgivare
som finns, samt hur man gor ndr man séker
bidrag.

Men kom ihég det 4r inte svart eller krangligt att
s6ka pengar, har du en idé du tror pa och tinkt
igenom brukar det gd ganska bra.

Det finns olika bidrag till f6reningar. Man kan fa
t.ex. verksamhetsbidrag. Det ir pengar som man
anvinder till det vanliga arbetet (verksamheten) 1
féreningen. En del bidrag ska anvindas till nagot
sarskilt. Kanske vill féreningen gora ett liger. D4
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soker de bidrag for att gora lagret. Nar man soker
bidrag maste man skriva en ansékan dir man
berittar vad man ska géra. Féreningen ska ocksé
skriva hur mycket pengar de far i inkomst och
vilka utgifter de har.

Sjalva ansdkan

En del bidragsgivare har firdiga
ans6kningsformulir som man ska fylla i. Ta
kontakt med bidragsgivaren och still frigor. Om
man far en uppfattning om vad bidragsgivaren
vill ge pengar till 4r det littare att formulera
ansokan.

En del tycker att det kidnns svart att géra en
ans6kan, men du behéver bara anvinda vanlig
svenska (se till att det inte 4r en massa stavfel, det
ger saklart ett slarvigt intryck). Ar du évertygad
om att du har en bra idé gar det sikert bra. Skriv
ner dina ideér pa ett strukturerat sitt. Det
viktigaste dr att man it tydlig och ordentligt har
tinkt igenom sin idé. Hir ér rubriker som ni kan
anvinda er av i en ansokan:

. av vilka ni ar (en
lokalf6rening i UH)

. vad finns det £6r behov av
projektet/aktiviteten

. Overgripande men ocksa konkret —
vad leder projektet till? Vad vill ni
forindrar

o for projektet/aktiviteten

. vad ska goras?

. , hur ska det gbras?

. . Ar kopplat till aktiviteter och

metod, f6rsék ta reda péd kostnader sd
noga det gar i forvig

. Hur linge ska projektet halla pd?
Nir ska aktiviteterna ske? Svara pa fragan
’nar?”

® T6rsok dven tinka igenom vad som
kommer hinda efter projektet, vad kan
projektet leda till f6r andra bra saker?

Exempel pa budget

Barnlager

Intékter

Bidrag 26 550
Deltagaravgifter (45x300) 4500
Summa intékter 31 050
Kostnader

Transporter 3000
Boende 6 000
Mat 4000
Ledare (arvode, sociala avgifter & resor) 6 000
Forberedelser och administration (15%) 4 050
Tillganglighet 3 000
Ovriga kostnader 5000
Summa kostnader 31 050

Vilka olika typer av bidrag finns det, och var
sOker man?

Som lokalforening i UH finns det flera olika
alternativ. Man kan s6ka pengar fran UH-riks,
kommunen dir féreningen finns och landstinget
som foéreningen tillhér. Man kan dven séka pengar
fran olika privata fonder. Nagra av dem finns
listade lingre fram.

Bidrag som kan s6kas inom UH

Riksorganisationen UH tycker att det ér viktigt att
féreningarna far stod 1 sitt arbete pa lokalt plan
och inom intressegrupper bland annat genom
ekonomiskt stod fran riksforbundet.

Staod till foreningar

Om en férening planerar ett liger, utbyte,
marknadsforingskampan;j eller annan aktivitet kan
man ans6ka om bidrag £f6r detta. Ansékan ska
innehilla en beskrivning av aktiviteten, hur den ska
genomforas och vad den beriknas att kosta.
Ligerstdd beviljas bara i sillsynta fall om ldgret
varar kortare tid 4n tre dagar eller riktar sig till
ungdomar 6ver 18 ar. Ungdomsradet beslutar
ibland att prioritera vissa ans6kningar fore andra
ofta dr prioriteringen knuten till arets tema i
handlingsplanen. Man kan inte s6ka f6r en
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aktivitet som redan genomforts. Tva veckor
innan Ungdomsradets andra méte pa varen och
térsta mote pd hosten ska ansdkan vara pa UHs
kansli. Efter genomfoérd verksamhet ska bidraget
redovisas.

Lokalt aktivitetsstod

UH:s freningar har ritt att séka aktivitetsstod pé
100 kr/verksamhet for de verksamheter
foreningen haft under aret. Ansékan kan goras
tva (2) ganger om aret i juni och december. En
férening kan inte fa mer an 10 000 kr i stod for
lokala aktiviteter under ett ar. For att fa pengar
for en aktivitet maste den ha pagatt minst i en (1)
timme och ha minst tva (2) personer som deltar.
Detta kan gdras pa en sirskild blankett som finns
att bestilla fran kansliet.

Staod till lokala aktiviteter dar det inte finns
en lokalférening

En person eller flera som lokalt vill anordna en
aktivitet for horselskadade barn eller ungdomar
kan s6ka bidrag. Det kan dven vara ett stod for
att uppmuntra medlemmar som bor i nirheten
att engagera sig i/hjilpa till med en UH-aktivitet.
Det gar inte att s6ka bidrag for ledarloner.
Ansvaret for férdelningen av ekonomiska
bidraget ligger pa kansliet och frimst den
anstillda som har ansvar fér lokal
organisationsutveckling.

Kravet for att fa bidrag dr att minst en person pa
aktiviteten ska vara medlem i UH. Ett bidrag
maiste redovisas till kansliet med kvitton eller en
faktura samt en berittelse om vad man gjort och
om verksamheten fyllt sitt syfte. Eventuella
ckonomiska utligg gbrs pa egen hand, och
ersittning fas efterat mot redovisning,.

| Bidrag som kan sbkas utanfér UH

Kommuner

Visste du om att du i Lulea kan fa ett startbidrag
péa 2000 kronor, att du i Kristinehamn kan fa 55
kronor per medlem, att Géteborgs kommun kan
ge kursbidrag pa 400 kronor per person och dag,
att du i Jonkoping kan fa ett verksamhetsbidrag
pa 3000 kronor samt att Linképings kommun
kan ge ett ligerbidrag pa 200 kronor per person
och dag? Kanske dr kommunen din férenings
moijlighet till att skaffa en lokal. Otroligt manga

chanser gir foreningar forbi, bara for att de inte
vet att mojligheten finns. Lt inte det hinda din
férening.

De flesta kommuner ger nigot sorts bidrag till
ungdomsforeningar. Dock varierar bidragsreglerna
vildigt mycket fran kommun till kommun och det
gar dirfdr inte sdga nigon generellt om vad
kommunerna erbjuder. Kommunerna kan ha
bland annat sammankomstbidrag, hyresbidrag,
ligerbidrag, verksamhetsbidrag, kursbidrag och
medlemsbidrag. En del kommuner har nagot som
kallas f6r aktivitetsbidrag som ges for att skapa ett
fritidsutbud f6r ungdomar. Manga kommuner ger
ocksa bidrag till lokalkostnader. Om din férening
behover en lokal kan ni fa hjilp med hyra eller

investeringar.

Generellt kan man siga att kraven for
kommunbidrag lite hardare 4n de UH staller, men
ni kan 4 andra sidan skaffa mer pengar genom
kommunerna 4n genom UH om ni har tur. Ta
dirfor kontakt med din kommun och hor efter vad
de kan gora £6r dig. Det dr i regel Kommunens
tritidsforvaltning som delar ut féreningsbidrag. 1
vissa kommuner ska féreningen dessutom funnits
ett visst antal méanader innan du kan anséka om
bidrag

Foreningen ska ha ett visst antal medlemmar Hur
manga medlemmar féreningen maste ha varierar
mellan olika kommuner. Det varierar ocksa vilken
alder medlemmarna maste ha for att en férening
ska ha ritt att soka bidrag. I en del kommuner ska
de flesta medlemmarna vara mellan 7 och 25 ér
och i andra mellan 7 och 20 ar.

Landsting
Minga landsting ger féreningsbidrag till f&reningar
tor funktionshindrade. Ofta ska féreningen ha ett
visst antal medlemmar fOr att ha ritt att s6ka
bidrag fran landstinget. Ofta har landstingen olika
typer av bidrag som féreningar for
funktionshindrade kan soka.
e Det kan vara mer generella bidrag som kan
g4 till verksamheten som helhet, det vill
sdga till hyra, 16n & aktiviteter.
e Projekt/och utvecklingsstod om man vill
gOra en sirskild satsning under en tid
e Verksamhetsbidrag som kan g till stéd for
att genomfora verksamheter
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Tycker du att det kdnns svart att ta kontakt med
landstinget och friga om vilka bidrag som finns
ta kontakt med UH-kansliet sa kan vi hjilpa till
att kolla upp vad som finns dir du bor.
Rekommenderar ocksa att titta in pa
organsiaionen Vi ungas” hemsida som varje ar
gor en sammanstillnign Gver landstingsbidragen;
se www.viunga.se

Fonder

Det finns dven pengar att soka fran olika fonder,
det kan vara fonder som féreningar och stiftelser
har att dela ut pengar ifrain. Manga fonder har

speciella ansdkningsformuldr som man ska fylla 1.

Ta kontakt med respektive fond for att se vad
som giller. Nagra fonder som finns listade hir,
dock kan informationen bli inaktuell. Enklas dr
att s6ka runt pa natet. Nedan finns néagra linkar
som dr bra som utgangspunkt nir man ska séka
efter olika fonder. UH:s erfarenhet ir att det
brukar vara ritt litt att s6ka pengar for
verksambheter till barn med funktionshinder
exempelvis liger- och kolloverksamhet. Stiftelser
f6r dova uppmuntrar ofta att horselskadade lar
sig teckensprak, vilket kan vara till hjilp om man
vill s6ka pengar till exempelvis en
teckensprakskurs.

Lankar och dokument
Tips pa hemsidor som har information om olika

fondet:

www.ungdomsstyrelsen.se
www.syoguiden.se

www.studentkortet.se
www.stipendieform.se/index.html
www.skolutveckling.se/kompetensutveckli
ng/bidrag_stipendier/lankar_bidragstip.sht
ml

http://www.sosab.se/ (betalsida)
www.stipendier .nu (betalsida)

Annu mer tips om hur du séker pengar hittar du i
den utmirkta hiftet ”Show me the money” som
kan bestillas fran LSU, se www.lsu.se



