UHY

unga hérselskadade

Att starta en lokalgrupp/intresseférening

Olika typer av foreningar inom UH

Unga horselskadade (UH) 4r en riksorganisation
som i sin tur bestar av olika féreningar. Alla
foreningar tillsammans bildar Unga
Horselskadade. Det finns tre typer av féreningar
inom UH:

e Intresseféreningar, minst 3 medlemar
e Lokalgrupper, minst 3 medlemmar
e Lokalféreningar, minst 5 medlemmar

Lokalgrupp & Intressefoérening

En lokalgrupp eller intresseférening maste ha
minst 3 medlemmar. En lokalgrupp och
intressefdrening behéver ingen styrelse. Ni kan
bilda en lokalgrupp eller intresseférening om ni
vill bétja lite enklare och slippa en del av de
dtaganden som foljer ndr man bildar en

lokalférening. En lokalgrupp eller intresseférening
maste ha minst 3 medlemmar. En lokalgrupp och

intresseférening behéver ingen styrelse. Ni kan
bilda en lokalgrupp eller intresseférening om ni
vill bétja lite enklare och slippa en del av de
ataganden som f6ljer nir man bildar en

lokalférening. En intresseférening eller lokalgrupp

ir bildad nir anmilan gjorts och Ungdomsradet
fattat beslut om intride.

I ans6kan om ny lokalgrupp/intresseférening ska

framga:

e Namn pi
intresseféreningen/lokalgruppen

e Antagna normalstadgar

e Namn pa tre medlemmar varav minst en
kontaktperson

e Syfte (giller endast intresseférening)

e Verksamhetsomrade (giller endast

lokalgrupp)

Mejla ansokan till ungdomsradet@uh.se eller
kansli@uh.se (du kan ladda ner ett
ansOkningsformulir frin hemsidan).

Stadgar

Som lokalgrupp maste man anta stadgar. Det dr
redan foéreberett genom att det finns ndgot som
heter "Normalstadgar” 1 UH:s stadgar. De flesta
lokalgrupper och lokalféreningar i UH har antagit
Nomalstadgarna som de ser ut. Vill ni dndra nagot
i stadgarna for att det ska passa er, eller géra helt
egna stadgar 4r det okej. Bara ni skickar med de
stadgar som giller for er i anséker om att bilda
lokalgrupp/lokalf6rening.

Startbidrag 5 000 kr

En lokalgrupp/intresseférening som blivit
godkind som UH-f6érening i UH av
ungdomsradet far ett startbidrag pa 5 000 kr.
Bidraget fis bara en gang,.
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unga hérselskadade

Att driva en lokalgrupp/intresseforening

Januari Ansdkan till ungdomsradet
for varen (kommande
aktiviteter)

Februari UH_férening maste halla
arsmote senast den 1 mars

Mars

April UH:s arsmote

Maj

Juni Skicka LOK-ansdkan for
jan-jun (genomférda
aktiviteter)

Juli

Augusti Ansdkan till ungdomsradet
for héstens aktiviteter

September

Oktober

November

December Skicka LOK-ansdkan for
jun-dec

Medlemsmote
Vatje dr miste lokalgruppen/intresseféreningen
ordna ett medlemsméte dit alla medlemmar ér
inbjudna. Detta for att medlemmarna maste fa
chans att paverka vilka aktiviteter som ska goras
och vad lokalgruppen/intresseforeningen ska gora
— demokrati!
¢ Inbjudan till medlemsmotet méste skickas
ut till alla medlemmar
¢ Inbjudan maste skickas senast fyra veckor
innan motet
e Pa medlemsmotet utses kontaktperson
och ekonomiansvarig
e Pa medlemsmotet utses vilka som far dka
som ombud pa UH:s drsmote
¢ Pi medlemsmotet ska medlemmarna fa
méjlighet att paverka vilka aktiviteter och
verksamheter som ska genomféras under
aret.

Kontaktperson

Kontaktperson dr den person som folk utifran
kan kontakta om de har fragor. Kontaktpersonen
kontaktuppgifter liggs upp pa UH:s hemsida mm
Kontaktpersonen bor har koll pa vad som hinder
i intresseforeningen/lokalgruppen och hjilper till
att driva pa sd aktiviteter som planerats
genomfors.

Ekonomiansvarig och ekonomi

Pa medlemsmotet bor en ekonomiansvarig utses
sa att en person har koll pa ekonomin i
lokalgruppen. Ekonomiansvarig haller kontakten
med UH-kansliet i ekonomiska frigor som rér
lokalgruppen/intresseféreningen. UH-kansliet tar
hand om lokalgruppen/intresseféreningens
pengar och gruppen mdste siga till senast en
vecka innan aktiviteten till kansliet om det behévs
gora en utbetalning infér en aktivitet.

Budget

Nir ni ska ordna en aktivitet — tex bowling sa far
ni uppskatta hur mycket pengar ni kan behova,
det vill sdga gora en budget. Ni uppskattar att det
kommer vara 6 personer med pa aktiviteten.

Sa hir kan en budget se ut.

Bowlingkvall

Intékter

Bidrag/eget kapital 300
Egeninsats (deltagaravgift a 20 kr/person) 120
Summa 420
Kostnader

Hyra av bowlingbana (6 x 50kr) 300
Lask och bulle 20 kr (6x20 kr) 120
Summa 420

Information skrivs ned tillsammans med ett
kontonummer dir pengarna kan sittas in och
mejlas till UH-kansliet. Nér aktiviteten ar
genomford och det kanske visar sig att nagon blev
sjuk sd ni bara var 5 personnr och dirfér blev lite
pengar 6ver. Da betalas de pengar som blivit 6ver
till UH:s konto igen.

Inkomster till
lokalgruppen/intresseféreningen

e Startbidrag 5000 kr (endast en gang)

e Medlemsavgift: Varje medlem i
féreningen genererar i en viss summa
beroende pa typ av medlem, betalas ut tva
ggtr om aret.
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e Bidrag for kommande aktiviteter: Pengar
till aktiviteter kan s6kas hos ungdomsridet
tvd ganger per dr . G6r budget som
exemplet ovan och skicka till uh-kansliet i
januari och augusti varje ar infér foljande
termins aktiviteter. Detta kriver en viss
tramforhallning sa fundera vad for
aktiviteter ni vill hitta pa i god tid.

¢ Bidrag f6r genomférda aktiviteter LOK-
bidrag: for varje aktivitet som genomforts far
lokalgruppen/intresseforeningen 100 kr av
UH. Redovisas tvd ggr pet termnin. Ladda ner
blankett pa hemsidan.

e Andra fonder: om ni vill hitta pa en storre
aktivitet eller ett projekt som kriver mer
pengar kan UH-kansliet hjilpa er att séka
pengar utanfér UH. Detta maste
téreberedas i god tid, eftersom det tar
minst 6-7 manader fi besked frin fonder.

Verksamhetsberattelse (ladda ner mall
hemsidan)

Verksamhetsberittelse ar skriftlig beskrivning av
verksamheten som
lokalgruppen/intresseféreningen haft under ett
verksamhetsir. Det dr viktigt att
verksamhetsberittelsen innehaller allt som andra
(UH:s revisorer, fondgivare, ungdomsstyelsen
mm) vill veta om
lokalgruppen/intresseféreningen verksamhet.

Ordna aktiviteter

Men det viktigaste av allt i en lokalgrupp ér saklart
att ordna aktiviteter! Lds mer om det under
kapitlet ordna aktiviteter

Medlemmar och medlemsrekrytering

Nir vi raggar medlemmar till UH maste det ga till
pé ett bra sitt. De som ska bli medlemmar i UH
mdste forstd att det tar stillning till ett
medlemskap. Det innebir till exempel att man
inte kan “automatiskt” bli medlem om man deltar
pa en aktivitet. FOr att det ska vara tydligt maste
ett medlemskap sokas 7skriftligt”.
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Det finns fyra sitt att bli medlem i UH;

e Fyllai UH:s virvarbroschyr och skriva
under

e Fylla i medlemsformuliret pa www.uh.se

e Betala medlemsavgift till UH:s plus- eller
bankgirokonto

¢ Kontant betalning, anvind kvittenslapp
eller UH:s f6rtryckta medlemsblankett
(kan bestillas frin kansliet) da person som
tar emot pengarna ocksa maste skriva
under. Kontant betalning giller endast
”gamla” medlemmar.

UH:s Medlemsavgifter 2008

¢ Ny medlem Gratis
e Ovriga 100 kr
e Flermedlemskap 50 kr

(medlem i flera UH-f6reningar)
e Familj 150 kr
(personer pa samma adress)

I UH har vi kommit 6verens om att alla som
deltar pa aktiviteter ska vara medlemmar i
UH. S4 se dirfor till att uppmuntra deltagare
som kommer pa aktiviteter att bli medlemmar
genom att till exempel fylla i UH:s
virvarbroschyr.

Tips! Ha alltid en bunt virvarbroschyrer pa
aktiviteter
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