Nagra praktiska tips till dej som har nedsatt horsel

® Tala tydligt sjalv, det smittar av sig

® [yssna koncentrerat — men glom inte koppla av ibland!
® Ta det lugnt om samtalet inte fungerar. Anvand humor!
® Tink pa var du sitter dig/star:

- Ljus och ljudmilj6
- Vem pratar mest/dr svir att hora
- Vilket 6ra du hor bast pa
® DPrata bara med andra nar du ar sa nara att du sikert kan hora svaret.
® So6k kunskap om din horselskada och vad den innebir

® Ta reda pa vad du har ratt till och l6sningar som finns sa kan du sjilv tala om vad du
vill ha och inte

® Beritta fOor andra vad din horselskada innebar

® Beritta att du inte ar ointresserad om du inte svarar utan att det antagligen beror pa
att du inte hort.

® Visa dven nar du hinger med
® Tro pa dej sjilv och vaga stilla krav!



