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unga hoérselskadade

Forkylningstider.

Onodig Ohdilsa?

B G ST LY sa gar de flesta av oss runt och nyser. Med hésten kommer
férkylningarna som ett brev pa posten och sprider sig i skolorna, pa arbetsplatserna och pa dagis, ja
faktiskt var som helst déar ménniskor moéts och vistas tillsammans. Med en enkel forkylning kan boten
vara nog sa behaglig; gott om vila samt mycket vétska.

Visste du att din upplevda
halsa (om du kanner dig frisk,
stark och pigg) ar den basta
prognosen pa hur du kommer att
ma i framtiden? Mycket av den

Sa lat oss ta upp tillging-

ligheten pa den politisha
agendan och ldt inte ndagot

upplevda hélsan har att géra med sa° viktigt bli bortglb’mt pa°

andra saker an din kropp och kondition; det &r -

saker som om du har ett tryggt och bra boende, botten av konsensus-sdacken.

om du har vanner, om du kanner dig delaktig i

samhallet, om du kan ata dig matt och om du X ,-"\ 2 :"'. &

har ett jobb eller nagon annan typ av syssel- 3, E‘x E 0 “," “," 0ok ,/',: ‘

sattning. Det visar en rapport fran folkhélsoinstitutet som S “f\"‘ W c ' o

publicerades i april 2010.
Ta en stund och begrunda din egen hélsa. Mar du bra? . Vlll du

Trivs du med ditt liv? | sa fall grattis!

. Iobba med aty 5y,

Tyvarr visar siffrorna att personer med funktions- .
hinder generellt satt har sémre hélsa, lagre inkomst och itlllgangllgheten
kortare utbildning 4n genomsnittet. Det rader ocksa or oss unga med
stérre arbetsldshet inom gruppen. Hur kan man rada horselskada’
bot pa detta? Rapporten visa att ungefar en fjérd-
edel av all ohélsa &r sant som vi kan atgérda genom
att géra samhallet mer tillgéngligt och mer anpassat Pop@yup se

for olika typer av funktionshinder. Sa |at oss alla nu héja vara

roster och saga att vi vill bygga ett humanare samhille, ett samhélle

med mindre ohédlsa och med hogre tillganglighet. Ett samhalle dér alla oavsett
funktionshinder kan delta med samma mojligheter. Det &r ett samhalle som
ar battre for alla, inte bara f6r den som har ett funktionshinder - det &r en
vision som borde engagera alla, dven 6ver block och partigrénser. Sa lat oss ta
upp tillgéngligheten pa den politiska agendan och Iat inte nagot sa viktigt bli
bortgldmt pa botten av "konsensus-sacken”.

Jag onskar en vacker
och forhoppningsvis frisk
host till alla lisare!

ANNIKA PIHLBLAD

|

ittelse!

I artikeln om arsmétet i forra numret hade det tyvarr smugit
sig in tva fel: pa revisor-suppleant ska det inte sta Henrik Séll,
utan ratt namn &r Johannes Krohn. | valberedningen ar det inte
Christoffer Mann som ingar utan Rasmus Nilsson.
Rabalderredaktionen ber om ursakt for detta.




TEXT HELENE LARSSON

ATT VARA HORSELSKADAD OCH HORA UTROPEN PA TAGSTATIONEN
KAN VARA NAST INTILL EN OMOJLIGHET. UNGA HORSELSKADADE AR
INTRESSERADE AV HUR DET FUNGERAR MED PROJEKTET STATIONER
FOR ALLA OCH VILKA ANPASSNINGAR DE GOR FOR 0SS UNGA MED

HORSELSKADA SA VI BJIOD IN TRAFIKVERKET FOR EN TRAFF.

TRAFIKVERKET ANSVARAR for vara stationer
runt om i landet, detta innefattar mellan 600-
700 stycken. Trafikverket ansvarar inte for
informationen pa taget, utan detta &r respektive
tagoperatdrs ansvar. Trafikverket ansvarar for de
jarnvégsstationer som har nationell trafik, samt de
som har bade nationell och regional trafik. Inom
regionaltrafiken ar det operatoren, till exempel
Vasttrafik, som ar ansvarig.

Projektet Stationer fér alla arbetar
med att tillgénglighets-
anpassa stationer runt '

om ilandet. Nagra L

sak att hora det i en lugn moteslokal och en annan
att hora det i en stimmig stationsmiljo.

Flertalet av oss med horselskada upplever
problem vid tagforseningar, sparandringar eller
andra of6rutsedda saker. Med dagens tekniska
férutsattningar borde man kunna fixa sa att man
far ett sms med information om nagot hander,
som exempelvis férseningar eller sparéndringar.
Trafikverket svarade att tekniska forutsattningar for

| Projektet stationer jor

har redan anpassats alla arbetar med att

och nagra &r pa gang Ll
under 2010 och under

de kommande aren. Anpassningarna
kan exempelvis handla om ledstrak for
synskadade, bra belysning eller vind-
skydd pa stationen osv. Fér oss med
horselskada arbetar trafikverket med att
utrusta en del stationshus med teleslinga.
Under métets gang diskuterade vi en del
kring detta. Da vi inte gar omkring med
horapparaten i T-lage hela tiden &r det
|4tt att missa utrop. Antingen sa hor vi
inte utropen alls eller sa hinner vi inte koppla om
vara apparater sa att vi hinner héra den viktiga
informationen. Textad information féresprakas
darfor for var malgrupp, unga med hérselskada.
Trafikverket beréttar att det inte ar helt enkelt att
gobra bra och tydliga utrop via hogtalarsystemet.
|dag anvander de en slags telefon som ar kopplad
till hogtalarsystemet pa stationen. Det géller da for
personen som gor utropet att tala lagom snabbt
samt att halla telefonen med lagom avstand fran
munnen. Vi fick prova att lyssna pa ett utrop fér
att ge vara kommentarer. Vi var samtliga 6verens
om att utropet var tydligt och bra, men det ar en

tillganglighetsanpassa
stationer runt om i landet.
Nagra har redan anpassats
och nagra ar pa gang under
2010 och under de
kommande aren.

detta finns. Dock har inte Trafikverket majlighet att
skicka sms till resendrerna, da det inte &r de som
saljer biljetterna, utan tagbolagen. Att fixa med
sms-kommunikation blir i s fall tagbolagens uppgift,
de skulle da vid biljettférsaljningen behéva registrera
mobilnummer fér dem som vill ha sms. ViiUnga
Hoérselskadade hoppas forstas pa att sms-tekniken
nar oss inom den nérmaste framtiden.

Under hosten hoppas vi kunna traffa tag-
operatoérerna for att diskutera hur de kan férbattra
tillgéngligheten fér unga med hérselskada pa tagen.
Vifortsatter att kampa for 6kad tillganglighet. m

Kampen fér anpassade
tagstationer gar vidare.

Lads mer om .
projektet Z
Stationer <
jor alla
www.trafikverket.se/Privat/ ‘;_\_‘:-
Projekt/Nationell-projekt/ ..
Stationer-for-alla o




Almedalen 2010
(o)

GUDRUN SKAVEN PETTERSON
FOTO JOSEFINE HEDLUND

Snygga (och belénade) kampanjtréjor - har uppvisade

av UH:s Kave Noori, Isabel Ekman och Heléne Larsson. I f ‘

Vilande katt.

VECKA 27, DEN VECKA DA DET POLITISKA SVERIGE SAMLAS

PA GOTLAND, OCH FOR FJARDE ARET | RAD SA AVEN UNGA
HORSELSKADADE. TILLSAMMANS MED ANDRA DOV- OCH
HORSELORGANISATIONER VALLFARDADE VI | VARA KNALLROSA
T-SHIRTS FOR ATT PRATA 0SS VARMA OM VARA FRAGOR.

I IRTILYY drev tillsammans med Sveriges Dovas och péverkansgrupp Kave Noori och Isabel Ekman samt var kommunikator
Ungdomsférbund, Dévblind Ungdom, Férbundet Sveriges D6vblinda, Josefine Hedlund. Vi bodde nagra kilometer utanfér Visby pa Kneippbyn i sma
Riksférbundet fér déva, horselskadade och sprakstérda barn, Vuxendéva i rum med fyra personer i varje. Alla organisationer bodde samlat pa Kneippbyn
Sverige samt Riksteaterns Open Sign kampanjen Sprak for alla, eller hur? vilket var trevligt och 6kade sammanhallningen mellan oss. Pa onsdagskvallen
Det var en kampanj for att informera och skapa medvetenhet om ordnades en tacokvall, vi dukade langbord pa en grasmatta och satt éver 50
férutsattningarna att delta i samhallet pa lika villkor fér ménniskor som personer tillsammans och at och hade trevligt. Open Sign gruppen

ar dova, har en horselnedsattning,
dovblindhet eller sprakstérning. Att
alla ska kunna delta i samhallet ar
en forutsattning for demokratin. Att

Vara t-shirts blev tydligen bade uppmirksammade

utsattning for demokratin, och omtyckta da vi pa jredagshviillen vann Funk-
sjl:;,iag:;aa”titklgr:ergz;i:r:r;r;jt;n isbyrdns tivling ~ Almedalens biista t-shirt 2010!
familj och sin omgivning till att kunna Funhisbyran dr Sveriges forsta modellagentur for
ta del av den politiska debatten eller miinniskor med fjunktionsnedsiittningar.

till att ha samma mojligheter att ta del
av den gemensamma kulturen och att

utbilda sig. Tillsammans var vi cirka 50 personer och hade dven 30 stycken upptradde med nagra av sina nummer och alla organisationers ordféranden
teckenspraks-, skriv- och dévblindtolkar med oss. holl varsitt litet tal.

UH: s Almedalstrupp 20710 bestod av sju personer, davarande Vivisade upp oss genom att genomféra en mobilkampanj en gang per
ordférande Gudrun Skaven Petterson, davarande vice ordférande Heléne dag runt om i Visby. VI drog pa en skrinda, delade ut var folder, klubbor och
Larsson, styrelseledamoten Anna Kain Wyatt, var medlemstidning dronproppar och pratade med folk. Open Sign genomférde gatuteater pa

Rabalders chefredaktér Annika Philblad, tva medlemmar ur var publicitets teckensprak pa nagra torg i staden och vi hade hejarramsor pa bade svenskt




teckensprak och svenska saklart. Dessutom besékte vi massor med seminarium,
stéllde fragor och tréffade flera olika politiker for att fora fram vara fragor.

Tidigare ar har vi pa UH lagt stort fokus pa den sa kallade
"slingpatrullen”. Detta innebér att vi beséker olika seminarium for att kolla
tillgédngligheten for personer med hérselnedsattning. Vi
kollar om det finns hérselslinga i lokalen, hur kvalitén
pa denna slinga ar, vi kollar om arrangérerna har bokat
teckenspraks- och skrivtolkar samt kollar attityden hos
de som ordnar seminarier och hur de férhaller sig till oss.
Vi gjorde sjélvklart samma grej i ar och nu med hjalp av
de andra organisationerna. Resultatet ar slaende och
visar pa att vi verkligen behovs! Totalt kontrollerades
6ver 60 seminarium och debatter av slingpatrullen,
resultatet visar att 23 seminarier hade en horselslinga,
14 hade en egen bokat teckensprakstolk medan ingen
arrang6r hade tankt pa att boka skrivtolk. Tyvérr &r
resultaten svaga men trots det har det skett en 6kning
fran forra aret och det &r roligt att se att vart arbete ger
resultat. Framst &r det dock funktionshinderrorelsen och e il
arrangérer som Foraldrarkraft, Handikappférbunden, X T :
Handisam och Shia som tanker tillgangligheten
men man kan ju faktiskt vara intresserad av att félja
seminarier om exempelvis skola, miljé och arbetsliv
aven om man har en funktionsnedsattning.

Vara t-shirts blev tydligen bade uppméarksammade
och omtyckta da vi pa fredagskvéllen vann Funkisbyrans
tavling - Almedalens basta t-shirt 2010! Funkisbyran
ar Svgriges forsta modellagentur fér méanniskor med et i
funktionsnedsattningar. Det var runt 15-20 deltagande onsekzams Almedaring
organisationer bland annat Rddda barnen, Unga av bloggen Makthavare.se
Synskadade och Afrikagruppen. Vi fick 6ver 50st fler T
réster &n tvaan och priset var att gratis fa anlita en modell fran Funkisbyran L

SDU:s Isabella Hagnell leder
hejarramsor pa teckensprak.

modellagentur under en halv dag.

2010-ars upplaga av Almedalsveckan var en lyckad tillstalining fér
UH och fér kampanjen Sprak for alla, eller hur. Vart knallrosa segertag
delade ut tusentals foldrar och vi blev verkligen uppmarksammade av saval
besékande, som politiker och media. Pa SVT var vi med i bade Rapport och
Debatt och pa SVT Teckentorget gjordes flera bra reportage om kampanjen.
Viblev ocksa utndmnda till “Torsdagens Almedarling” av bloggen
Makthavare.se. Tack till alla som deltog under veckan! m

RS w Vill du lisa
< mer om de andra

R - - ?

<7 orgamisationerna:
Sveriges Dovas Ungdomsférbund Dovblind Ungdom
www.s-d-u.se www.fsdb.org/dbu
Férbundet Sveriges Dovblinda Vuxendéva i Sverige
www.fsdb.org www.visriks.nu
DHB - Riksforbundet for dova, Riksteaterns Open Sign
hérselskadade och sprakstérda barn www.riksteatern.se

www.dhb.se




DE POLITISKA PARTIERNA HAR
VARIT | ROPET | SAMBAND MED
RIKSDAGSVALET. NU LAR VI

0SS TECKNA DEM.

TEXT ANNICA BERLIN
FOTO ERIK KNUTSSON

SOCIALDEMOKRATERNA Kombination mellan tecknen social
och demokrati. Social tecknas ma
pekfingret halls parallellt med varandra med lite luft mallen

(som om du héller i en liten burk mellan dem). Férs fran hakan
i en latt utatbage upp till pannan. Demokrati teckna
V-handerna och handflatorna uppat. Starta fran ena sidan kroppen
och ror den i en halvbage till andra sidan kroppen.

d matt-handen, tummen och

VKNSTERPAR'HET

mbination mellan tecknen

ar du genom att
d hoger hand.

|ohanden, en
om om du

Ko

vanster och parti. Vanster teckn

klappa pa vanster handrygg me

Parti tecknas genom att fbrs’F ha k! (
oppen hand med \att pojda fingrar s

G et inat samtidigt
hand, efter det fors

ora ill knuten
som den forandras ti o R

den nedat till kontakt med den



Nar du tecknar
anden ar vand
t den andra
att forst

on mellan tecknen miljd och parti.
t-hand (du spretar pa fingrarna). Flata h
ret-handen &@r vand med handflatan mo
ndras till ett . Parti tecknas genom
fingrar (som om duhallerien boll), en bit
edan inat samtidigt som den forandras
handen.

eTrRg Detaren kombinati

miljo har du en flatha
med handflatan uppa

nd ochenspre
t och ar stilla. Sp
kel medans den fora

handen, forsien liten cir
ha klohanden, en dppen hand med latt bojda

framfor och ovanfor d
till knuten han
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t till kontakt med den flata

enandra handflat
det fors den neda

d, efter

YIS AN LY Har tecknar

du bara bokstaven M.

CENTERPARTIET DS &:Igy!

kombination mellan tecknen C
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ATT LYSSNA PA
DJAVULENS ORKESTER

DET SER INTE FINT UT | TEXT MEN RUBRIKEN AR VERKLIGEN EN PASSANDE BE-

SKRIVNING AV HUR DET AR ATT LEVA MED TINNITUS. JAG AR EN AV DE CIRKA 180 000
PERSONER | SVERIGE SOM LIDER AV SVAR TINNITUS.

kallat osynligt funktionshinder - efter som man inte kan se pd mig
utanpa att jag har tinnitus - men det &r nog sa synligt nar man standigt far uppleva
svarigheter i ett normalt socialt liv. Man blir trétt, irriterad och okoncentrerad.

Visst vill man férsoka ta raden: "tank inte pa det, tank pa positiva saker,
gbr sant du gillar”. Avslappning, massor olika alternativa behandlingsmetoder
for att lindra detta eléande finns, men saker och ting kostar.

Trakigt nog har landstinget inte mer att erbjuda &n KBT-terapi och
mojligen akupunktur. Det ar ju dnda inom ldkaryrket man tycker de borde ha
specialistkompetens for just tinnitus, ljudkanslighet med mera.

Men vad far man géra da? Bli hemskickad med piller, som kanske fungerar
for ett fatal av alla med tinnitus.

Min vardag & med tva sma pojkar, en sambo, hus pa en liten ort. Men de
charmiga bustrollen kan ju inte anpassa sig och sin ljudniva till mamma, da de
ar som de flesta barn; fulla av liv, upptag och rérelse. Man é&lskar ju sina barn
och sin familj, men det har minst sagt varit och ar lika tufft for dem som f6r mig,
da min ork inte réacker till och jag kdmpar for att vara egotrippad pa ett fint satt.

Det blir jag som far saga till och dra mig undan. Det &r |tt att uppfattas
som trakig, deppad, nervés, och man inte har lust till saker som forr...

Till stor del beror detta faktiskt pa min tinnitus och ljudkénslighet. San ar
jag ju inte egentligen. Utan glad, humoristisk och trevlig!

Jag far hela tiden tanka extra noggrant vilka miljéer jag ska vistas i och
sakerstalla att horselpropparna foljer med. Hérapparaterna kampar jag fort-

............. » Marinas anti-stress-tips

* LARDIG SAGA NEJ TILL SADANT DU INTE VILL ELLER KAN GORA, TA
INTE PA DIG MER AN DU KLARAR, VAGA BE OM HJALP OCH DELEGERA.

* LEV SUNT MED RATT KOST, TRANING OCH SOMN.
* BLIMEDVETEN OM KROPPENS OCH SJALENS VARNINGSSIGNALER.

o,

12- 14 noven:m Adelfors folkhdgskola, Holsbybrunn
as i samband med anmalan (i priset ingar logi med helpension, aktiviteter och I
" C T m‘ Kontakta Sablna pé sabina.hedstrom@uh.se eller 08 - 45355 7

farande med, da jag trots allt ar hérselskadad sen barnsben.

Jag och manga andra med tinnitus kan nog kallas for "sékare”. Det &r latt
att fa den titeln ndr man efter tag gér vad som helst fér att fa hjélp med oljudet
som ingen annan hor eller forstar. En del sdger: "Jag har ju ibland lite tjut i drat pa
kvéllen efter en utekvall, eller annan ljudrik miljo, ofta forknippat med stress”.

Vad glad fér det tanker jag da, sa det inte &r dygnet runt varenda sekund. Bast
ar nog anda att tolka det dér lilla tjutet nagon gang ibland som en varningssignal.

For mig hande det efter en ridolycka da jag fick slag i huvud och nacke.
Men dven hérselskadan finns med i bilden, plus tva férlossningar.

Muskuléra spanningar &r vanliga vid hérselskador och tinnitus, alltsa ar
det underbart att fa riktig genomgangen massage ibland, alternativt spikmatta.

Att tdnka pa hallningen, se till att man kan sova bra och slappna av &r a
och o. Och vaga klaga infor lakare, det &r en rattighet!

En del landsting kan nog vara olika andra, i mitt landsting har det inte
funnits mycket att erbjuda. Daremot har jag som "stékare” hittat massor
annat som kallas alternativa metoder: laser, osteopat-behandling, bettskena,
fysioterapi, akupunktur, olika homeopatiska behandlingar (t.ex. 6rtmedicin).
Har man pengar tycker jag absolut man ska prova om man lider av tinnitus.

MARINA LANGSTROM

+ LOS KONFLIKTER! DE TAR ENERGI OM DE LIGGER OCH GNAGER.

* UTVECKLA DITT SINNE FOR HUMOR, SE PA DIG SJALV MED HUMOR.
* SKAFFA HUSDJUR, OM DET INTE AR STRESSANDE FOR JUST DIG.

+ VARDA DINA VANNER.

Ungdomskonferensen ar
var storsta medlemshelg och ett
bra tillfdlle for dig att komma i kontakt
med UH om du aldrig varit med pa en
aktivitet tidigare.

I ar kommer vi att halla till pa Adelfors folkhog-
skola i Holsbybrunn och temat ar samlevnad. Vi
varvar forelasningar med workshops och de fyra
omriden som kommer att behandlas ar kar-
leksrelationer, familjerelationer, hur hérsel-
skadan kan paverka mina relationer samt

normkritik. Helgen bjuder dven pé en
att anmala dig!
i

i
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ityrshelg
shargarden!

TEXT ANNA KAIN WYATT
FOTO PETER ALEXIS

I maj manad var vi ett gdng fran UH som gav oss ut pa dventyrshelg i
Nykoépings skérgard. Visamlades i Nykdping for att tillsammans aka buss
till Svardsklova dér Fredrik, var friluftsguide motte oss. Darifran var det en
kort battur till dn vi skulle sova pa. Det férsta vi gjorde nér vi kom fram var
att bygga vart vindskydd dér vi skulle sova. Kvallen tillbringade vi runt
lagerelden med trevligt séllskap och hajk-bananer. Mums!

Kuvidillen tillbringade

vi runt ldgerelden med
trevligt sdllskap och
hajk-bananer. Mums!

Efter en god natts sémn i vindskyddet gav vi oss over till

fastlandet igen for dagens aktivitet, kajakpaddling! Dar moéttes

vi av kajaker och var instruktér fér dagen. Det var ganska blasigt
och en del vagor vilket gjorde det hela lite extra spannande (och
blott for nagra) sa en del bestdmde sig for att aka i baten istéllet. Till
slut gav vi oss ivag pa en paddeltur med omvéaxlande regn, sol och blas till

en 6 som heter Broken. Dér stannade vi fér lunch och en rundvandring pa én.
Efter en god lunch i spéregnet sa gav vi oss av tillbaka till fastlandet for att

Fika for alla — e// undaniag?

Den 19 maj samlades nitverket Unga for tillganglighet, som representerar flera
olika grupper med funktionshinder, for att testa tillgéangligheten av olika caféer

i Stockholms innerstad. Samtidigt gjordes en likadan undersoékning i Géteborg.
Sammanlagt av de tva stdderna undersdktes 28 caféer. Syftet var att 6ppna
agarnas och naringsidkarnas égon infor de problem som vi med funktions-
nedséattning kan méta i samhallet. Hindras man fran att njuta av ett cafébesék,
som alla andra, ar det ju en form av diskriminering.

Jag, Isabel Ekman, var med i Stockholm och representerade UH
tillsammans med Anna Kain-Wyatt, Joakim Lundqvist samt Johanna Kack.
Tillsammans blev vi ca 12 personer som delades in i tre grupper. Vi hade
sju fragor att stélla till utvalda caféer: Kan alla komma in pa caféet? Finns
handikapptoalett? Finns det nagot for alla att fika? Ar ledarhundar valkomna?
Funkar ljudmiljon for alla?

Resultatet av undersdkningarna, Stockholm samt Géteborg, var
nedslaende. Cirka hélften av de undersokta caféerna ger rullstolsburna svara
eller odverkomliga problem att ens ta sig in i lokalen. Lyckas man komma in
pa caféet fanns det i ett fall av tre ingen handikapptoalett. | det fall att caféet
&r i tva vaningar finns det dessutom ingen hiss. Mgjligheten att ga och ta en
spontan fika med mina vanner som &r rullstolsburna krympte drastiskt. Vi
skulle behdva géra en karta dver de fa caféer som faktiskt ser oss som vérdiga

Kristoffer Gerdien och frilufts-
{ guide Fredrik Blomgren

. o

Sabina Hedstrém och Anna Kain
Wyatt myser vid lagerelden.

lamna tillbaka kajakerna och laga middag. Riktig

lyxmiddag, viltskav tillagade vi alla tillsammans.

Pa séndag morgon var det dags att packa ihop

taltet igen och bege sig tillbaka till fastlandet,

dér tog nagra sig ett dopp innan det var dags att

vandra. Efter nagra vandningar och omvégar kom vi
tillslut fram till ett hus med dusch och bastu vilket var

valdigt uppskattat. En avslutande fika och sa tack och hej.

Visom var ledare tackar for en jatterolig helg med mycket skratt.

Vivar mycket missnéjda med caféernas tillganglighet.

T . T

kunder. Tank vad mycket pengar de caféerna skulle fa in!

Fikaalternativet fér méanniskor med olika typer av allergi eller intolerans
var ocksa knapert och fanns inte alls hos en tredjedel av caféerna. Jag har
nara vanner med laktosintolerans. Det &r inte alls ovanligt att vi far jaga
efter ett café som rakar ha lite laktosfri mjélk. Ofta ger vi upp och shoppar i
narmaste lca-butik. Ar det vart for dem att g& pa café? Jag vill ju s& girna ha
mysigt och fika med dem ocksa!

| Stockholm var majoriteten av caféerna positiva till ledarhundar. Annat
var det vid samma undersokning i Goteborg. Dar tillat de flesta inte ledar-
hundar. Angaende ljudmiljén sa var den i de flesta caféer sa dalig att personer
med hoérselskada hade svart att samtala i lokalerna.

Ett positivt resultat av undersckningen var att de flesta caféer inte har
allergiframkallande véxter och dofter i lokalerna. Bemotandet fran personalen
var ocksa oftast bra, fastén vissa undantag férekom. De tycks ha glomt bort
att dven vi &r deras kunder. De gjorde dalig reklam for sig och kan ddrmed ha
tappat flera kunder.

En av deltagarna, Mikael Stahl, politisk sekreterare for Riksorganisationen
Unga Synskadade (US), séger att resultatet visar pa att det finns ett
skriande behov av en lagstiftning som klassar bristande tillgénglighet som
diskriminering och det kan jag inte annat &n halla med om!

ISABEL EKMAN

Vill du engagera dig i
Unga for tillganglighet?

josefine@uh.se




Prahtik 1 Indien

SKULLE JAG VAGA ANSOKA OM PRAKTIK | INDIEN? SKULLE JAG VAGA ATT SOM ENSAM
HORSELSKADAD | EN GRUPP PA 18 PERSONER AKA DIT | TRE MANADER? JAG SOM
DESSUTOM ALDRIG VARIT PA NAGON UTLANDSRESA INNAN OCH INTE NOG MED DET,
JAG AR VARLDENS SAMSTA PA ENGELSKA OCKSA. DET FANNS TUSEN TANKAR INNAN
RESAN, MEN JAG ANGRAR INTE EN DAG ATT JAG TOG CHANSEN OCH VAGADE AKA IVAG.

Nér den hér tidningen
i slutet av sommaren
kommer ut i era brev-
lador har jag redan
bérja min sjatte termin pa
socionomprogrammet pa
Orebro universitet, om ett
ar raknar jag med att vara
fardigutbildad och kasta
mig ut i arbetslivet med allt
vad det innebéar. Jag ar dov
med cochlea implantat (CD),
jag hor valdigt daligt aven
med detta hjdlpmedel sa
jag anvénder teckenspraks-
tolk vid mina studier, saval

Heléne Larsson vagade ge sig ut pa
ett osdkert men spannande dventyr.

pa féreldsningar som under grupparbeten och seminarium. Jag har mott
smahinder att fa tolk vid mina studier ibland, men det brukade alltid |6sa sig

tillsist. Men da jag behovde tolk for att genomféra min praktik blev det stopp.

| min socionomutbildning ingar 20 veckors verksamhetsférlagd

utbildning (praktik). Den ska ske under den femte terminen. | ett tidigt
skede fick jag information om att denna praktik kan forlaggas i Indien, vilket
jag tyckte lat spannande. Ténk att fa vara i ett annat land under lang tid
och fa ta del av deras kultur samt hur de bedriver socialt arbete dar. Redan
férra varen tog jag kontakt med FUNKA p& Orebro universitet. FUNKA &r
en grupp som samordnar insatser for oss studenter med funktionsned-
sattningar. Jag informerade om méjligheten som finns att géra praktiken

i Indien och fragade hur de stallde sig till att bevilja tolk till en sadan resa.
Den uppfattning som jag fick da var att det snarare
handlade om att hitta frivilliga tolkar som kunde
folja med till Indien under de tolv veckorna som

vi skulle vara dar, an om ekonomiska resurser. |
boérjan av hosten innan ansokan skulle in pratade
jag med FUNKA igen och fick samma svar. Jag
skickade in min anstkan att géra min praktik

i Indien och blev antagen. Samtidigt fick jag

ett mail fran FUNKA som meddelar att de
ekonomiska férutsattningarna inte tillater att

ha med tolkar till Indien under hela praktik-
perioden. Jag forsokte férgéaves pa olika satt fa
universitetet att tdnka om; att se det hela som

en fraga om lika mojligheter f6r studenter med
horselskada eller dovhet i jamférelse med mina
hérande klasskompisar. De ansag sig inte ha de
ekonomiska férutsattningarna som kréavdes.

Vid ett méte pa universitetet i mitten av oktober diskuterades
"alternativa l6sningar”. Jag hade som alternativ att komma pa nagon
billig 16sning eller att strunta i min utlandspraktik. Jag fick héra att dova
studenter brukar gora praktik i Sverige i teckensprakig miljo, men enligt
min uppfattning har alla déva olika intresse och det finns inget fardigt

manus hur vi skall fungera bara for att vi ha en horselnedsattning. Den
alternativa l6sningen blev att jag fick med tolkar tva veckor i bérjan. Sedan
foljde en teckensprakig kompis till mig félja med och tolka de aterstaende
tio veckorna. Nar detta beslut togs kande jag mig djupt krankt av Orebro
universitet. De sdger sig sa ofta ha sa mycket erfarenhet och kunskap
om studenter med hérselskada eller dévhet, men att tanka pa att dven vi
vill kunna férlagga var praktik utomlands kunde de inte géra. Det blev en
Svervagning for min del, skulle jag aka med det stéd som erbjéds eller skulle
jag s6ka praktikplats i Sverige? Utlandspraktik har varit en drém f6r mig, sa
jag bestamde att férsoka att resa trots allt.

Den 23 januari vinkade jag hej da till mamma pa tagstationen i Orebro.
Jag hade aldrig varit hemifran under sa lang tid och kdnde mig lite nervos
men mest férvantansfull. Nar planet lyfte fran Arlanda ldmnande vi ett
nastan 20 grader kallt Sverige for att landa i ett 30 grader varmt Indien.

Det dir jorst nu efter prahktiken
som vi inser hur litet Sverige
egentligen ar ute stora vida
vdrlden.

Vi var totalt 18 personer fran Sverige som skulle géra var praktik i Indien. |
denna grupp var jag ensam med horselnedsattning. Mestadels har vi varit i
staden Pune, en stad med omkring 5 miljoner invanare som ligger i sydvastra
delen av landet i delstaten Maharashtra. Men vi har ocksa rest en del: till
Bombay, Thane, Hyderabad och den lilla byn Aine. Mitt forsta intryck av
Indien var att vad mycket folk det &r 6verallt och trafiken var hemskt men
manniskorna var ocksa vildigt tillmétesgdende och trevliga mot oss.

Vi fick snabbt inforskaffa indiska klader att
anvanda under var praktik, men faktum ar att det
var betydligt bekvamare att anvanda de indiska
kladerna &n vara vasterldndska jeans nér det var
som varmast. Dessutom tycker i alla fall jag att de
indiska kladerna har helt underbara farger.

Under praktikens gang gjorde vi flera olika
studiebesdk med koppling till socialt arbete, bland
annat med fokus pa skola, barnhem, psykisk ohélsa,
religion, prostitution, HIV, slumomraden, fangelse.
Vi har haft den otroliga férmanen att fa komma in
pa platserna och verkligen se hur verksamheten
fungera, traffa klienterna som fanns inom de olika
verksamheterna, kunna stélla fragor och diskutera.
Da vi kom till SOS barnby i Pune blev jag minst sagt

férvanad nér vi traffade pa en man fran Géteborg
vars far grundade barnbyn dér. Kéndes véldigt

roligt att kunna fa en guidning pa svenska under perioden i Indien. Jag blev
ocksa valdigt férvanad éver hur manga klienter de olika verksamheterna

tar emot. Pa mentalsjukhuset som vi besékte fanns inte mindre &n 1800
klinter intagna. Mycket skiljer sig at mellan Sverige och Indien, inte minst de
ekonomiska forutsattningarna for att bedriva de olika verksamheterna. Men



jag maste siga att jag ar valdigt imponerad av att manniskor trots valdigt ett stort utbrott och askmolnen lag éver Europa. Manga flyg blev instéllda och
sma resurser kan bedriva olika typer av verksamhet. aven vart plan som skulle ta oss fran Mumbai via London hem till Arlanda.
Jag fick dven férmanen att under en dag besoka en av de fyra dov- Men jag hade tur och lyckades fa tag pa biljett till Amsterdam och hade sedan

skolorna som finns i staden Pune. Pa denna skola
studerade 120 elever i aldrarna 5-18 ar. Besoket

pa dovskolan var en stark upplevelse fér mig.
Eleverna var tvungna att léra sig tala efter som det
ansags nédvandigt for att klara ett liv i det indiska
sambhéllet. Da eleverna ofta var i stora klasser dar
alla inte hade mojlighet att se lararen sa l6ste de
kommunikationen pa ett lite speciellt satt. En elev
fick ga fram och avldsa vad lararen sade, sedan fick
den eleven forsoka formedla informationen vidare
till de 6vriga klasskompisarna med hjalp av tal och
ibland med nagot stédtecken har och dar.

Det ar forst nu efter praktiken som viinser hur
litet Sverige egentligen &r ute stora vida vérlden.
Da vi besokte Mumbai med sina ca 16 miljoner
invanare. En taxichauffér fragade oss varifran vi
kom, vi svarade Sverige och boérjade forklara var det

turen att Arlanda 6ppnade upp igen sa sex och en
halv timme férsenade tog jag mig ner pa svensk
mark igen. Det var en harlig kénsla att komma hem
igen, att bli métt av familjen pa flygplatsen och
sedan styra kosan mot ligenheten i Orebro. Men
vad jag fros den forsta tiden, nér vi kom ner i Sverige
var det nollgradigt och snéade; en stor kontrast mot
Indiens véarme.

Jag har under praktiken fatt mojlighet att se
och beséka platser som jag aldrig skulle kunna fa
se om jag besokt landet som turist. Jag ar mycket
glad att jag vagade ta chansen att aka ivég pa denna
fantastiska resa. Allt vi har sett och upplevt har inte
varit roligt, vissa saker har varit svara exempelvis att
mota den stora fattigdom som rader i landet, men
detta har givit mig otroliga perspektiv pa saker, jag
ar idag mera tacksam for hur bra vi svenskar har det.

ligger nagonstans. N&r nasta fraga kom hur manga méanniskor som bor har i Jag vill ocksa ge ett stort berém till mitt sprakstéd som var med under min

Sverige ville vi ndstan inte svara; vara nio miljoner ménniskor, ja det &r som praktikvistelse, utan henne hade resan varit oméjlig och hon har verkligen

en stad i Indien. D&r kunde det uppsta vissa kulturella krockar. gjort ett kanonjobb. Jag vill uppmuntra alla andra som far méjlighet att géra
Den sista tiden i Indien var otroligt varm med temperaturer en bit 6ver 40 en sadan resa och ak!

grader. Den 21:a april var det dags fér mig att atervanda till Sverige igen. Men

da blev det problem. Vulkanen vid glacidren Eyjafjallajokull pa Island hade fatt HELENE LARSSON

o k a }
Tec'tensp':g!gsigggnvik

pé eftermiddagen séndagen den 27 juni utanfor Véstanviks folkhdgskola i Leksand traffades nagra
av UH:s medlemmar for att delta pa teckenspraksléagret. Nagra var veteraner, andra var nykomlingar, men alla var
dar fér samma sak, att lara sig teckensprak. Vi tilldelades rum pa ett av elevhemmen och alla bodde tva och tva.

Pa mandagen samlades vi i aulan fér gruppindelning: nybérjargrupp, mellangruppen och den avancerade
gruppen. De tva férsta grupperna undervisas av duktiga UH-medlemmar, men den avancerade gruppen har
professionella lrare fran Vastanvik. Nar skolan var slut och en god middag atits sa var det dags for lite roliga
lekar. Alla dagar avslutades med kvaéllsfika, och det var
alltid nagra som gick ner och badade i sjén.

Efter tisdagens lektioner spelade vi Hela iredagseitermlddagen
brénnboll tillsammans med familjerna tillbringade vi nere vid
i tuff-utbildningen som var dér samma stranden och solade, badade’

vecka som oss. Pa eftermiddagens sista tva

lektioner holl jag en foreldsning for Tuff-

foraldrarna om hur min uppvaxt som horselskadad har
varit. De andra deltagarna fran UH satt med och lyssnade och &ven undermedvetet gav mig stéd under tiden som
Massor av teckensprak jag stod pa scenen. Féreldsningen gick bra och féréldrarna uppskattade den mycket. Till middag blev det grillad
- IEET G B SORMTEIERS mat gemensamt med det andra lagret. Vi blandade upp oss och satt och hade trevliga samtal.

— basta veckor. Hela fredagseftermiddagen tillbringade vi nere vid stranden och solade, badade, spelade kubb och
umgicks. Kvallsaktiviteten var tipsrunda med individuella tavlingar inblandade.

Lérdag hade vi utflykt till Leksands sommarland hela dagen. Mycket sol, bad och akattraktioner, bland annat
gokart, bungytrampolin, hoppborgar. Det fanns flera pooler och olika vattenrutschbanor.

Pa séndagen var det bara att stdda och packa ihop rummen pa férmiddagen och efter lunch akte alla
hem. Vi har haft en kul, larorik och lite galen vecka. Till er som missade veckan sa glém inte att anmala er till
Teckensprakshelgen som vi har i hést. Men dven till nasta ars lager. Det &r otroligt kul. Man far traffa manga,
bade gamla och nya véanner, utbyta erfarenheter men framfér allt lara sig mycket teckensprak.

spelade kubb och umgicks.
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