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unga hoérselskadade

éntligen vear!

négot positivt, vi vrider fram klockan en timme framét,
det blir som att ta ett kliv fram. Det blir ljusare ute, gronare och varmare, allt
blir lite mer positivt helt enkelt.

Samtidigt tycker jag att varen &r lite av en fara, jag tappar latt koncentrationen under
varen eftersom jag tycker det skulle vara skénare att vara ute. Under hosten &r jag mer fokuserad pa mitt jobb

for jag vill Aanda inte vara ute medan jag under varen kan k&nna att allt annat &n just jobbet &r det jag vill gora.

Men det &r just nu som vi ska halla oss fokuserade! Det ligger mycket pa agendan, UH har
arsmote den 23-25 april, da géller det att vara fokuserad sa vi kan fa till bra diskussioner. Den 28 april
ska lararpropositionen Bast i klassen diskuteras i riksdagen. POP ska ocksa under varen jobba med
tillganglighetsfragor och allt vad det innebér. Langre fram &r det ocksa dags fér Almedalsveckan pa
Gotland, ingen rast, ingen ro med andra ord.

Hall er fokuserade, det hdnder mycket under varen men se till att ocksa njuta. Att njuta av solen och
varmen fem minuter har ingen tagit skada av.

Vélkommen till ett nytt nummer av Rabalder, trevlig ldsning!

JULIA WILLIG

och &r sammankallande i Arbetsgruppen for internationella projekt.
Laosgruppen var en arbetsgrupp som genom ett praktikantbidrag fran SHIA arrangerade sa att
tva volontarer ifrdan UH under varen 2009 kunde &ka till Laos fér att hjalpa dévgruppen LDPA dér.
Arbetsgruppen fér internationella projekt haller alltsa i UH:s internationella arbete och vi arbetar i
projektform. Nagra personer fran
Laosgruppen &r kvar och valdigt
manga nya har kommit in. Jattekul!
Det finns tva saker pa gang inom

Pa ungdomshonferensen
i hostas hade vi besok
L fran den norsha och
gruppen. Dels ar det nagra som ska . . .
titta pa mojligheterna att starta ett i'”landssvenSka iore”'”gen
natverk med vara systerorganisationer i de nordiska i(‘)‘r unga horselskadade.

l&nderna. Alltsa andra som organiserar unga med

en hérselskada. P& ungdomskonferensen i héstas hade vi besok fran den N N AN A B
norska och finlandssvenska féreningen fér unga horselskadade. “, NN )
Den andra saken som &r pa gang inom gruppen &r ett ' T /'
samarbete med nagon motsvarande organisation i Europa. o h Har du ta
Vi har dnnu inte kommit sa langt att vi bestamt vilka vi AOREIR OCh i ° "kar
kommer att arbeta med utan haller pd med férarbetet och ... - ragor kring
undersoka hur det set ut, var vi kan s6ka pengar ifran. - gruppens arbet
Vad som behdvs fér att vi ska kunna séka pengar och eller e

dar intresserad
av att varg med?

sa vidare. Fér narvarande har Ungdomsstyrelsen ett
projekt som heter Ung i Europa som vi tittar

lite extra pa da vi tror att det definitivt

&r nagot vi kan soka.

anna.kain.wyatt@uh se

ia@up, g

Per Brage fran Orebro
vann férra numrets
tipstavling. Per har fatt
en UH-tr6ja hemskickad
pa posten.

De rétta svaren:
X,1,2,1,1,X,2




Klamd melian
tva varidar.

SJUTTON AR GAMMAL OCH TROTT PA SITT LIV.
SOM ALLA ANDRA TANKER VAL DU. B . .
MEN JAG TVIVLAR PA ATT ALLA ANDRA BEHOVER SITTA SOM FAN PA

SLAKTMIDDAGEN, LEKA MARIONETTDOCKA OCH SKRATTA NAR ALLA

ANDRA GOR DET UTAN ATT ENS FORSTA VARFOR. BLI UTSTIRRAD DE FA
GANGERNA NAGON FRAGAR NAGOT, DEN DAR PINSAMMA TYSTNADEN
OCH FYRTIO OGON SOM STIRRAR PA EN.

TEXT SIMON SANDIN

JAG VALDE INTE att bli fodd som horselskadad,
valde inte heller att bli betraktad som en idiot
som nickar och ber folk att upprepa sig hela tiden.
Idioten som klickar folk pa mobilen gang pa gang
for att fa smsa istéllet.

Har ganska nyligen last boken Snabba
Cash och den var nog en

de dova heller, finns inga grupper i hela varlden
forutom Sex and the City-ganget som dgnar

sig lika mycket at skitsnack. Gor fel sak vid fel
tillfalle och dagen efter vet alla om det som nagon
trodde det var. Jag har manga helt underbara

waebatrepgrizon- 0 Sleulle till och med khunna

sin 1ast, veckan efter [,
ség jag att den skulle g S
pabiomendetkandes /-
som ett slag i ansiktet
nar jag laste att jag ska
behdva aka till Stockholm fér att kunna
uppleva filmen med text. Som om inte alla
Beck-filmer man tvingats se med norsk
text eller mer eller mindre framtvingade
pizzakvéllar med familjen framfér melodifestivaler
inte har varit jobbiga nog. Det &r ju inte som for
alla andra som kan lara sig till exempel engelska/
spanska och sedan férsta, jag kan ju inte lara mig
att hora battre. Alla mardrommar man redan haft
om att nagon brutal officer trakasserar en for att
man inte l&r sig héra, har alltid velat g& lumpen
medan jag alltid vetat att jag aldrig kommer kunna.
Jag ar inte dov, jag ar tyvarr bara horsel-
skadad. Om jag inte far hora normalt sa skulle jag
hellre vara dov, sa jag slipper all skit som jag far
for att jag forsoker konversera som alla andra. Jag
pratar bade pa teckensprak och talad svenska,
det slutar ofta med att folk gar férbi och lagger
kommentarer (bade bra och daliga) i tron av att

man inte hor, det &r ju som att sta och vinka med
flit framfor en blind. Jag har véanner som efter fem
ar fortfarande inte vet att jag &r horselskadad, utan
bara har for sig att jag &r lite allmant borta och
sluddrar emellanat.

Men tro inte att det saknas daliga saker hos

déva vanner, det ska jag klargéra. Jag angrar inte
en sekund att jag larde kanna alla jag gjorde for
fem ar sen, har fatt mig en slags familj pa sidan
om da alla kanner alla, &ven om det leder till
skitsnack sa vet jag att jag alltid har nagon néra,
alltid nagon som jag kan tillfortro allt at. Skulle till
och med kunna skriva en bok om alla dventyr med
mina narmaste vanner har i Orebro - de dovas
huvudstad. Harge, marshmallowskvallarna vid
Hjélmarbaden och kvallarna vid Kalket ger mig
lycka varje tanke som jag tillbringar dem.

Men jag &r fortfarande klamd mellan dessa
tva vérldar, passar varken in i den ena eller den
andra, jag bara finns som en slags lank mellan
dessa nar nagon vill ha tolk. Jag &r inte utstott,
men kdnner mig &nda inte riktigt hemma och det
gar inte en dag da jag 6nskar att jag kunde ha f6tts
annorlunda.

Men alla har ju sina egna problem, de blir ju
till vad man goér de sags det och just nu kdnns det
val som om jag lart mig leva med det. m

/ shriva en bok om alla dventyr
" med mina ndrmaste vanner
hdr i Orebro - de dovas
huvudstad.

Haller du
med Simon?

ELLER HAR DU ANDRA
ERFARENHETER AV ATT
VARA HORSELSKADAD
ELLER AV ATT UMGAS
MED DOVA?

RABALDER AR TILL

FOR MEDLEMMARNA,
OCH REDAKTIONEN
VALKOMNAR TEXTER OM
DET SOM BEROR JUST DIG.

maila din text till

rabalder@uh.se




ARSMOTET 2010

ARSMOTET FOR UH 2010 GENOMFORDES PA VASTANVIKS FOLKHOGSKOLA
UTANFOR LEKSAND | DALARNA HELGEN DEN 23-25 APRIL. DELTAGARE BLEV
INKVARTERADE | FOLKHOGSKOLANS FRASCHA RUM. OMGIVNINGARNA
VAR VACKRA OCH MATEN SOM SERVERADES AV HOG KLASS.

EIEXTERTE fanns UH:s kansli, 29 stycken rostberattigade medlemmar
samt Ungdomsradet. UH kansli far inte résta pa arsmotet och inte heller
medlemmar éver 30 ar samt att ungdomsradet gemensamt hade tagit
beslutet att avsdga sig sin rostratt detta arsmoéte. Vi hade dven i ar turen att
ha ett antal inbjudna gaster pa plats bland annat fran Unga Synskadade (US),
Vuxendova i Sverige (VIS) och Horselskadades Riksforbund (HRF). Under
|6rdagen gastades vi dessutom av ett antal lokalpolitiker fran Leksand som
visade intresse for vara fragor.

Arsmotet 6ppnades pa fredagskvallen av davarande ordférande Julia
Willig. Hon valkomnade ordférande for arsmotet Tobias Palmgvist samt
motessekreterare Jenny Séderholm. Métet smastartade pa fredagen med
beslut om bland annat vilka som vara justerare och réstrdknare for motet.
Men den stérsta fragan pa fredagen var om arsmotet skulle bevilja ungdoms-
radet ansvarsfrihet fér det gangna aret vilket gjordes. Métet bréts upp vid
21:00-tiden da var det dags for nattcafé och diverse lekar for att lara sig vilka
alla de nya ansiktena pa plats var.

UH ut6var sitt arsmote genom att ha ett paverkanstorg dar alla beslut
diskuteras innan det gar till beslut. Pa I6rdagen kunde medlemmarna
besoka fem olika stationer for att ge forslag och/eller kommentera
férslag, exempelvis vilket tema UH ska jobba med 2011 och vad temat for
ungdomskonferensen ska vara. Aven de tre motioner som hade kommit in
diskuterades. Fér varje station fanns tva stationsvardar som uppmuntrade
diskussioner samt sag till att férslag och kommentarer blev ratt formulerade.
Det kom in gott om férslag och kommentarer. De populéraste stationerna
handlade om hur UH kan rekrytera samt behalla medlemmar. Ocksa Temat
fér ungdomskonferensen 2010 var valdigt populér. Det kom in hela tio forslag

for vad temat skulle kunna vara, bland annat tema musik och dans, tema
aventyrsaktiviteter, tema samlevnad med mera.

Klockan 14 pa lérdagen avslutades méjligheterna att ldgga nya férslag.
Stationsvardarna samlade in forslag och kommentarer och lamnade dessa
till redaktionsutskottet. Pa I6rdagseftermiddagen togs en paus for att spela
bréannboll nagon timme. Det var Lag Nikolaj mot Lag Annica och efter en
lang kamp sa tog Lag Annika hem vinsten. Efter brénnbollen var det dags for
valtorg vilket innebar att man far en chans att fraga ut de som kandiderar till
ungdomsradet vad det har fér mal med UH och vilka fragor som dem tycker
ar viktiga. Eftersom det i ar fanns tva ordférandekandidater sa var deras rum
mycket vélbestkta av alla som skulle bestdmma sig for vilken kandidat de
ville résta pa.

Lordagskvallen avlutades med lite olika aktiviteter efter vad man kénde
for att géra. Det fanns bland annat bastubad, kortspel och filmvisning att vélja
pa, eller sa kunde man bara sitta ner och prata/teckna med sina kompisar.

Rostningens genomférande

Pa séndagsmorgonen var det dags att pabdrja arsmotet igen. Redaktions-
utskottet hade sedan dagen innan haft i uppgift att sammanstalla alla

férslag och kommentarer fran paverkanstorget i ett beslutsunderlag. Pa
sdndagen, efter frukost, var dessa klara att dela ut till deltagarna. Efter nagon
timme med mgjlighet att 1asa igenom beslutsunderlaget for deltagarna

gick arsmotet sedan till réstning. Vid varje arsmate ar det en fraga som far
utrymme om 30 minuter fér diskussion innan réstning genomférs. | ar fick
motionen som Anna Hultman hade skrivit om rdstratt fér ungdomsradet




i samband med fragan om deras ansvarsfrihet denna extra tid. Motionen
foreslog ett tilldgg i UH:s stadgar, § 7d, som sager att medlemmar i det
gangna arets ungdomsrad inte ska ha rostrétt i fragan kring ansvarsfrihet
fér samma ar. Da denna motion féreslog en stadgeandring kravs kvalificerad
majoritet vilket den ocksa fick med 20 av 29 réster. Som ett tillaggsforslag
pa denna motion hade Ungdomsradet lamnat in ett férslag om att de inte
ska ha rostréatt, 6ver huvudtaget, pa arsmotet. Ungdomsradet sa sig ha stor
insyn i UH:s verksamhet och att de sittande i ungdomsradet l4tt skulle kunna
"kdra 6ver” medlemmarna, som inte har samma insyn. Motargument, fran
nagra medlemmar, var att ungdomsradet da ser sig som en sluten grupp
och inte som individer med egna asikter. Det framkom ocksa att alla inom
Ungdomsradet inte hade varit 6verrens om att avsta fran att résta. Detta
motsager demokratin som UH efterstravar. Yrkandet fick inget gehor hos
medlemmarna som réstade mot. Férslaget foll alltsa.

En motion inkom fran Ungdomsradet om att deltagaravgiften fér
arsmotet 2011 ska vara avgiftsfri. Detta for att UH ska vara demokratiskt
och att alla medlemmar ska ha mojlighet att delta och résta. Vid réstningen
fick motionen majoritet vilket innebér att nasta arsméte blir avgiftsfritt for

- samtliga medlemmar inom UH. Ungdomsradet fick ocksa

— i uppgift att tills&tta en oberoende grupp som utvarderar

' r"_ deltagandet samt demokratiprocessen.
. Sedan var det réstning om medlemsavgiften for
2011 som blir oféréndrat for 2011 men med tillagget att
for nuvarande medlem som betalar avgift efter ungdoms-
konferensen blir det gratis istéllet for tidigare 20kr. Ett forslag
om medlemssamarbete mellan HRF och UH gick &ven det
igenom. Detta innebér att alla medlemmar i HRF upp till 30 ar
erbjuds gratis medlemskap i UH under 2011.
For att behalla medlemmar inom UH inkom férslaget att UH
bildar en permanent medlemsrekryteringsgrupp. Detta gillades
av ungdomsradet och fick ocksa bifall fran de rostberattigade. Ett
forslag kom dven in om att UH ska férséka genomféra gemensamma
aktiviteter med SDU och DBU. Detta for att UH i nulaget riktar sig
mest mot hérselskadade. Svarande menar att déva ocksa &r en viktig
grupp och att déva och hérselskadade har mycket gemensamt, ocksa utéver det
partipolitiska. Ungdomsradet svarade att UH redan idag har ett gott samarbete
med SDU och DBU. Men majoriteten gav forslaget godkant och det faststaller
att samarbete mellan organisationerna fortsatter under 2011.

Ytterliggare, for att UH ska kunna vérva och behalla medlemmar
féreslogs att alla nya medlemmar far en personlig mentor, som &r en tidigare
medlem i UH. Ungdomsradet menade hér att ledarna pa UH:s aktiviteter
redan har ett sadant ansvar, att ta hand om deltagarna och att detta darfor
borde avslas. Anda gick forslaget igenom. Aven ett yrkande om att nar
man blir medlem och fyller i personuppgifter dven ska kunna skriva vilka

Arets utmiirkelser!

Arets kille Erik Knutsson, fér sitt stora engagemang fér andra manniskor
och hans langa arbete inom UH och framfér allt fér hans insats som
praktikant i Laos, ett uppdrag han fullféljde trots att han blev sjuk.

Arets tjej Sara Selling, for hennes vénliga, engagerande och ambitiés
satt. For hennes arbete i UH genom aren och framfor allt fér hennes
goda arbete som praktikant i Laos.

lyckats ordna flera aktiviteter under aret. De lyckades dven vérva manga nya
medlemmar under medlemsrekryteringskampanjen hésten 2009.

Arets VipHip Peter Hultgvist, riksdagsledamot, for sina motioner om tva-
sprakighet och svensk teckensprak och for att han bryr sig om vara fragor.

Arets Vaxpropp Jan Bjorklund, utbildningsminister, for att han
inte har lyssnat pa UH och inte tar kravet pa funktionshinders-
kunskap i den nya lararutbildningen.

Avrets forening UH Orebro, for deras férmaga att trots en tungrodd férening

aktiviteter man &r intresserad av fick bifall.

Kave Noori hade skrivit en motion om att gora det l&ttare fér horsel-
skadade och déva att fa uppehallstillstand | Sverige. | motionen fanns
yrkande att UH ska verka for utlanningslagen och andra férfattningar ska
andras sa att déva och hérselskadade som riskerar att bli isolerade eller
utsatta for 6vergrepp i sina hemlander p.g.a. sin funktionsnedsattning
ska anses ha giltigt skal till att fa uppehallstillstand. Ungdomsradet far i
uppdrag av arsmotet att ta fram riktlinjer fér hur UH ska gora stéduttalanden
varje gang organisationen far kainnedom om att en dév eller hérselskadad
person riskerar att utvisas till ett land dér denne blir fortryckt pga sin
funktionsnedséattning. Som bilaga till arsmaotesprotokollet ska dven finnas en
rattsutredning, en "definition av vem som &r flykting”.

Vidare godtogs den 6vergripande Verksamhetsplanen for 2011.
Verksamhetsplanen far tva tillagg, ett om att UH ska arrangerar en skidresa
och ett om att UH ska anordna en teckensprakshelg under hésten 2011
(utéver den teckenspraksvecka som varje sommar anordnas av UH). Aven
budgeten fér 2011 godtogs efter forsakran om att den inte ar detaljerad utan
det finns mojlighet att andra och lagga till under aret.

UH:s Tema under 2010 &r tillgdnglighet. Ungdomsradet yrkar att detta
Tema aven galler for UH under 2011. Yrkandet fick bifall och Temat under
2011 blir alltsa tillganglighet.

Manga férslag kom in angaende hur information, i form av varseblivnings-
system for déva och hérselskadade, i kollektivtrafiken kan bli battre och att
UH borde arbeta mer med detta. Det papekades har att POP, gruppen for
Publikation och Paverkan (POP) redan arbetar med detta. Darmed fick dessa
yrkanden dven avslag men tas i minne av POP vid fortsatt arbete.

Aven motionen om att organisationsformen intresseférening byter namn
till intressegrupp fick bifall. Detta for att inte forvaxla "férening”, som &r mer
organiserad sammanslutning, med en "grupp”. Ater igen en stadgeéndring
som kraver kvalificerad majoritet och motionen gick igenom.

Val av nya medlemmar i ungdomsradet

Sist pa séndagen var det dags att rdsta in nya medlemmar i ungdomsradet
samt en ny ordférande da Julia Willigs tvaariga period var 6ver.

Det faststalldes att antalet ledamoter i ungdomsradet skulle uppga till
nio stycken, precis som tidigare. Av dessa har tre stycken ett ar kvar pa sitt
uppdrag, Helene Larsson (vice ordférande), Jacob Selin (ledamot), Anna
Kain-Wyatt (ledamot). Valberedningens foérslag om nya ledamoter réstades
igenom. Pa ett ar sitter: Annica Berlin, Behnam Arya samt Anna Hultman. Pa
tva ar sitter: Jessica Hansen samt Susanne Gértner.

Susannes plats i ungdomsradet faststalldes forst efter att Gudrun Skaven
Petterson utsetts till ordférande for tva ar. Utgangen kom efter en spannande
omrdstning da férsta réstningen blev oavgjord mellan de tva kandidaterna.
Nar en réstning blir oavgjord ska det, enligt stadgarna, ske en lottning men
arsmotet valde att sta 6ver stadgarna och beslutade om omréstning, en
réstning som alltsa Gudrun gick segrande ur.

Val av revisorer blir Leif Linse (revisor), Henrik Sall (suppleant) och som
auktoriserad revisor valdes Jens Noaksson fran Ernst and Young.

Valberedningen infér arsmdétet 2011 kommer att besta av fyra personer.
Detta réstades igenom efter att &nnu en person féreslagit sig som kandidat,
utdver de tre som redan foéreslagits. Valberedningen kommer att besta av
Henrik Sall, Julia Willig, Christoffer Mann samt Johanna Svedberg. Som
sammankallande valdes Henrik Sall.

Arsmétet avslutades av UH:s ordférande Gudrun Skaven Pettersson.

Dérefter genomférdes ett flertal avtackningar, av avgaende ordférande
Julia Willig, av ledaméter fran ungdomsradet, av métesordférande och
sekreterare, av stationsvardar och av de huvudansvariga fér arsmotet Peter
Falkegérd samt Leif Linse. Sammantaget skedde 28 avtackningar. Aven
teckenspraks - och skrivtolkar fick tack och applader liksom arsmétets
medlemmar och deltagare.

TEXT ISABEL EKMAN




drsméte i Leksand stér det nu klart att det &r jag som &r UH:s nya
ordférande. Det ar riktigt haftigt. Jag &r oerhort stolt dver att ha fatt fértroendet att leda var
fantastiska férening de ndrmaste tva aren. Jag hoppas att jag kommer svara upp mot era
forvéantningar. Allt jag vill &r att det ska bli sa bra som majligt.

Unga Hoérselskadade har betytt mycket fér mig genom aren. Att vaga stélla upp till ordférande
ar ingen liten sak. Och det hade jag aldrig kunnat tro om mig sjélv fér 13 ar sedan, nér jag borjade
traffa andra med horselnedsattning. Innan dess hade jag hur manga férdomar som helst om hur
"alla hérselskadade” ar. Utom jag sjalv, férstas. Jag visste ju vem jag var. Pa den tiden var jag radd
for att prata med andra ménniskor. Det var sa illa att jag inte vagade 6ppna munnen om jag inte
forst blivit tilltalad, om det var nagon jag inte kande. Den som lar kdnna mig idag kanske har svart
att tro det. Det &r en process. Manniskor utvecklas genom aren. Jag &r sa tacksam fér alla inom
UH som varit en del av min utveckling. Och fér UH som organisation.

Den forsta veckan som ordférande ar i skrivande stund inte slut. Den har varit omtumlande.
Jag har varit i moéten,
moten, moten, och fler &r
inplanerade. Samtidigt

Jag ar oerhort stolt over att
"planera digt ha jatt jortroendet att leda
forsoker jag landa i att jag ° - P -

faktiskt blev vald. Mitt var jantastisha jorening de
huvudfokus just nu &r att ndrmaste tva aren.

Gueliun Skaven Petiaisen ta kontroll 6ver min almanacka, och
ar ny ordférande i UH. bérja forma ordféranderollen efter mig. Jag hdmtar inspiration fran manga som jag lart kanna
genom aren. Och jag forsoker akta mig for att falla i samma féllor som jag sett andra trilla i.
Samtidigt som vi har en ny ordférande i féreningen, sa dr ocksa stora delar av styrelsen ny.
Det ska bli riktigt roligt att se hur det nya Ungdomsradet hittar sina arbetsformer tillsammans.
Visom fatt fértroendet att ha hand om var dlskade organisation. Det finns sa manga ord for alla
kanslor. Och &nda sa fa. Kanske racker det med ett enda ord.
Sé kara medlemmar: Tack!

GUDRUN SKAVEN PETTERSON
ORDFORANDE FOR UNGA HORSELSKADADE

gudrun.skaven.petterson@uh.se

Tva roliga, tuffa, jobbiga,
spannande, hisnande, otroliga,
och superroliga ar dr over.

ENXEREINT] valdes jag som ordférande fér UH, nu &r det dags for mig att kliva av och lamna
over till naste man eller kvinna.

Jag skulle vilja med nagra rader fa tacka for fértroendet som jag har haft i tva ar da jag varit
ordférande for UH. Jag har varit med om mycket under de har tva aren och har dr nagra av de saker
som ligger mig extra varmt om hjartat:

Jag fick chansen att aka till Vancouver i Kanada f6r att vara med pa en internationell konferens
med massor av olika hérselorganisationer fran olika delar av vérlden. Jag har dven pa hemmaplan
jobbat mycket med var tvasprakighetsfraga, funktionshinderkunskapsfragan, ratten till tolk och mer-
itpodng for teckenspraket, bland annat genom att vara
med pa Gotland under Almedalsveckan
men ocksa genom att traffa politiker och
andra ledare for olika organisationer. Jag
har varit med om manga styrelseméten

Julia Willig minns sina ar som ordférande.

Jag fick chansen att daka till Vancouver

i Kanada §or att vara med pd en
internationell konjerens med massor

med Ungdomsradet, det har varit bade I.k h-. 1 - t. °

roligt, tokigt, jobbigt och en hel del heta a": olika norse organlsa ioner iran

diskussioner men vi har samtidigt ocksa olika delar av varilden.

kunnat skratta och ha kul pa métena.
Det har varit tva roliga, tuffa, jobbiga, spdnnande, hisnande, otroliga, och superroliga ar. Med
detta tackar jag for mig och lamnar nu 6ver fértroendet att leda UH till min eftertradare, lycka till!

JULIA WILLIG
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Ordjorande

NAMN GUDRUN SKAVEN PETTERSON
ALDER 26

BOR OREBRO

GOR SOKER JOBB

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Jag bérjade en gang for lange sedan for det sociala, att traffa andra med
horselskada Jag har stannat kvar sa har lange for att organisationen &r sa
viktig. Dels som socialt natverk, men ocksa fér alla de fragor vi driver. Vi som
ar aktiva ar ocksa viktiga som férebilder. Jag brinner fortfarande allra mest for
starka medlemmar i en stark organisation.

Vi maste sta rakryggade och med
sjdlvfortroende, pa sa vis vdagar
man sdga det man tycker, och
andra forstar att de sha lyssna.

Vilken &r din relation till horsel?

Ja, nar det géller min egen sa ar det som det &r. Ibland ett problem, ibland
blir det roligt. Nar det géller horsel i allménhet blir jag fruktansvart frustrerad
pa alla dem som férstér sin egen hérsel genom att vara vardslésa. Det &r sa
fruktansvart onodigt.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?

Framforallt: GOR DET! Det finns s& mycket roligt man kan géra inom UH, och
med vara gemensamma anstrangningar kan vi na hur langt som helst. Var
dock rédd om dig sjélv, och engagera dig inte i for mycket pa en gang. Man
kan inte vara dverallt samtidigt, dven om man vill.

Vice ordjorande

NAMN HELENE LARSSON

ALDER 24

BOR OREBRO

GOR STUDERAR SOCIONOMPROGRAMMET
PA OREBRO UNIVERSITET

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Jag engagerade mig i UH foérsta gangen pa lokalniva i borjan av 2000- talet.
Jag fick sedan mersmak nér jag upptackte hur roligt det ar att vara aktiv
medlem. Jag har det senaste aret arbetat en hel del med paverkansarbete pa
olika plan, vilket varit valdigt intressant oh givande. Jag brinner hart fér att
personer med horselskada skall fa laglig ratt att lara sig teckensprak samt for
skolfragor. Jag téanker dven under mitt kommande ar i styrelsen fortsatta att
arbeta med paverkansarbete.

Vilken &r din relation till horsel?

Fodd och uppvuxen med en horselskada men min horsel férsamrades sedan i
dvre tonaren, tillsist blev jag dov. Jag opererade da cochlea implantat (CI) 2007
pa ena 6rat och 2009 pa det andra. Jag hor idag lite med mina implantat, men ar i
behov av teckensprak fér att min kommunikation skall fungera.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?
Alla som vill engagera sig behdvs och det &r roligt att vara engagerad.

NAMN SUSANNE GARTNER
ALDER 28

BOR ORNSKOLDSVIK

GOR SOKER JOBB

¥
Varfor har du valt att engagera dig i UH?

For att vara fragor ska lyftas i samhaéllsdiskussionen och det ska inte vara
konstigt att man &r ung och har en hérselskada och har behov sa som tolk och
andra hjalpmedel. Jag brinner mycket fér samarbete mellan organisationer och
jag har alltid tyckt att tillganglighetsfragan ar viktigt sa man kan delta pa samma
villkor och ha samma majligheter.

Vilken &r din relation till horsel?

Har aldrig sett nagot hinder i att jag har hort daligt utan ser mer som en tillgang
nu for jag hade aldrig fatt uppleva det jag har fatt uppleva och heller aldrig fatt
chansen att traffa de vanner jag har nu inom UH. Jag har varit hérselskadad
sedan 7 ars alder men fick hérapparater vid 15 ar sa nu &r dem en del av mig.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?
Att ta steget att gbra det och att det ar jatteviktigt att séga jag vill. Vill man sa
ar mojligheterna stora och det &r inte konstigt eller svart att engagera sig.

NAMN JACOB SELIN
ALDER 29

BOR STOCKHOLM
GOR ARBETAR

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Fran bérjan da jag borjade engagera mig pa riksniva cirka ar 1999 var det for att
marknadsféra UH, vi skulle synas mer. |[dag har jag insett att det goér man inte
bast genom att trycka upp snygga tréjor och pins etc. Man gor det genom paver-
kanspolitik, lobbying och opinion. Nagot som intresserar mig valdigt mycket.

Vilken ér din relation till horsel?

Min hérselskada &r pa manga satt den jag &r. Eller mojligen ska jag séga att
UH format mig till den jag &r. Men hade jag inte haft en hérselnedsattning
hade jag ju aldrig kommit i kontakt med UH. | en diskussion pa facebook
namnde jag faktiskt att jag inte ens var sdker pa om jag skulle ta botemedlet
mot horselnedsattning om det fanns.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?
Just do it.

NAMN BEHNAM ARYA

ALDER 20

BOR LEKSAND

GOR STUDERAR SVENSK TECKENSPRAK PA
VASTANVIKS FOLKHOGSKOLA

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Tvasprakighet och tillgdnglighet &r viktiga fragor for mig. Jag vill aven kdmpa for
horselskadades rattigheter i samhallet och jag tycker att det &r helt ontdigt att
folk har okunskap om personer med hérselnedsattning. Jag vill dven jobba med
att fler ansluter sig till UH da UH har stor makt att paverka. Jag tycker dven att
det ar jatte kul att jobba med UH och allt UH arbetar med, gor nytta.

Vilken ér din relation till horsel?
Jag ar horselskadad sedan liten men vaxt upp i den hérande vérlden. Jag
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har lart mig mycket och har traffat manga fantastiska ménniskor genom min
hérselnedséattning. Min horselnedsattning har gett mig manga férdelar vid olika
tillfallen. Sjalvklart &r det jobbigt ibland att hdanga med i en diskussion med fler
som ar hérande, det jobbigaste &r att behtva informera hur man hor. Men min
hoérselskada har inte stoppat mig fran mina drémmar och vad jag vill géra.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?

Delta absolut pa aktiviteterna som UH arrangerar. Blir du inte néjd, vaga delta

en andra gang. Man lar sig oerhort mycket genom att bara tréffa andra med
horselskada. UH &r ett roligt gdng ménniskor som hittar pa roliga aktiviteter, och
kampar for just dina rattigheter. Och slutligen s&g inte att du inte behdver tecken-
sprak, vaga lara dig teckensprak och anvénda spraket nar du behéver det.

NAMN ANNA KAIN WYATT

ALDER 20

BOR STOCKHOLM

GOR STUDERAR GENUSVETENSKAP

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

For det forsta for att jag har en hérselskada sjalv och ville tréffa andra med
hérselskada. De fragor jag brinner fér och kdmpar for &r att samhallet ska
bli helt tillgéngligt for alla oavsett funktionsnedsattning och férutsattningar
i det nuvarande samhallet. Inom UH sa vill jag fortsatta jobba for att vi ska
bli mer tillgangliga fér andra grupper. Jag vill att alla som &r unga och har en
hérselskada, oavsett harkomst och bakgrund, ska kdnna sig valkomna i var
férening och kdnna att de har majlighet att vara med och paverka.

Vilken &r din relation till horsel:
Jag hor daligt, och det ar en del av min identitet.

Tips till andra som vill engagera sig i UH:

Ak pa en aktivitet, traffa massa roliga manniskor och lyssna dig fér vad som finns
att engagera dig i. Darefter ar det bara att hora av sig till respektive grupp och
beratta att du vill vara med. Du kommer vara varmt vdlkommen, det lovar jag!

NAMN JESSICA HANSEN

ALDER 24

BOR STOCKHOLM

GOR STUDERAR OCH SOKER JOBB.

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Fran borjan var det for att fler skulle fa uppleva samma sak som jag gjort genom
UH - traffa ménniskor i samma "situation”, roliga verksamheter, lager osv. Och det
finns val kvar till viss del, dven om det utvecklats en del till att réra tillganglighet och
samhaéllet i stort. Det &r dér jag dr idag och det &r ocksa det jag vill jobba mot, ett
tillgéngligare samhélle fér alla. Det &r en stor fraga, men att ha ett mal &r det viktiga.

Jag dr ensidigt dov och det dr
svart att veta hur livet shulle vara
utan horselskadan, och jag vet
inte om jag shulle vilja veta heller.

Vilken &r din relation till horsel:

Jag &r ensidigt dov och det ar svart att veta hur livet skulle vara utan
horselskadan, och jag vet inte om jag skulle vilja veta heller. Jag har upplevt
sa mycket bara pa grund av min hérselskada och traffat sa manga roliga
manniskor och vanner for livet genom den!

Tips till andra som vill engagera sigi UH?

Det ar bara att satta igang! Kontakta ungdomsradet, féreningen/styrelsen i din
region eller den grupp du &r intresserad av, man behover inte ha en massa tidig-
are kunskaper, man l&r sig under tidens gang och far otroligt mycket tillbaka!
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NAMN ANNICA BERLIN
ALDER 21

BOR UPPSALA/LEKSAND

GOR STUDERAR PA

H VASTANVIKS FOLKHOGSKOLA

Varfor har du valt att engagera dig i UH?

Fran bérjan gick jag med i UH for att far chansen att traffa andra med
horselskada. Sen tog styrelsen i Uppsala kontakt med mig relativt snabbt
efter det. Med tiden blev jag mer och mer intresserad av vad UH jobbar med
och att fa kunna vara med och paverka. Men framférallt &r det en hérlig
férening med manga roliga aktiviteter dar man far traffa personer i liknande
situationer som mig sjalv.

Vilken édr din relation till horsel?
Jag &r fodd med en horselskada. Under arens lopp har hérseln successivt
forséamrats och hosten 2009 blev jag i stort satt dov.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?

Ta chansen nar den kommer och ak pa en aktivitet. Dar kan du fraga efter vad
som finns att engagera sig i och du lar dig &ven massor av andra horselskadade.
Vaga tyck till och fraga om saker. Men se till att ha kul under tiden.

NAMN ANNA HULTMAN

ALDER 23

BOR OREBRO

GOR STUDERAR TILL SOCIONOM
PA OREBRO UNIVERSITET

Varfor har du valt att engagera dig i UH?
Jag vill forbattra forutsattningarna att studera (och allt som hor till studier)
vid hégskola och universitet fér personer med hérselnedsattning.

Tips till andra som vill engagera sig i UH?
Ak pa aktiviteter. Engagera dig i det som just du tycker &r roligt.

Vilken &r din relation till horsel?
Den &r bra att ha. Det ar ndgot som underlattar i vardagen.
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BUSSEN RULLADE FRAN STOCKHOLM PA TORSDAG MORGON
MOT SALA DAR JAG OCH ETT GANG ANDRA KLEV PA. | LEKSAND
AVNJOTS EN RIKTIGT GOD LUNCH OCH YTTERLIGARE NAGRA
KLEV PA BUSSEN. ANTLIGEN PA VAG MOT FJALLEN!

Efter "obligatorisk” uppvarmning med filmen Snowroller kom vi
antligen fram, skidor skulle hyras och mat béras och delas ut. Alla
tilldelades en plats i en lagenhet och jag maste saga att jag fick
utomordentligt trevliga rumskompisar, vi fann varandra direkt.
Middagen akte fram med en valdig fart och snacket flédade. Pa
kvéllen blev det lite valkomstaktiviteter med hela ganget, bland
annat "lara kanna"- bingo. Jag upptackte att jag faktiskt kande
flera stycken sedan tidigare UH-aktiviteter.

Alla var fulla av férvéntan infér den kommande skidakningen
sa kvéllen blev inte sen. Jag vaknade tidigt pa fredag morgon och
trots att jag normalt ar en riktig sjusovare sa var jag férst upp och
bérjade fixa med frukosten, vilken var som en buffé tack vare vara
fantastiska ledare, riktigt gott med andra ord.

Sedan véantade backarna fér de allra flesta, nagra
gick pa tur eller akte langdskidor i sparen. Kanske ska
tillagga att vi bodde precis bredvid liften, ski in, ski
out alltsa! Trots ymnigt snofall tog jag och min nagot
skidovana lagenhetskompis liften upp for att bérja
lite latt med gréna backar. Hon visade sig dock vara
en hejare pa att lara sig sa jag agerade skidlarare
trots mina egna bristande kunskaper. Efter
nagra misséden med lardjup sné och krypande
i densamma var det dags for lunch. Och vilken
lunch, jag kan inte precis pasta att vi fick svélta.

Stérkta och matta gav vi oss ut igen, den har
gangen i svarta och réda backar. Min kompis
skulle ga pa skidskola sa jag hangde pa en
annan kompis och hennes vanner. Mycket
akning blev det tills backen stéangde klockan
19. Jag var ganska mér sa bastu och god middag kandes inte
helt fel. Resten av kvallen tillbringades med mina fantastiska
lagenhetskompisar och flera andra. En kul kvall alltsa, ingen
brist pa samtalsédmnen hér inte.

Efter nagra timmars hoppande akte
jag och en till ivag for att leta lite bra
skogsakning och hittade en helt orérd brant
med ett tjockt lager puder, Vi fl6t fram i snén och blev kvar dar
resten av tiden.

Aven denna kvall dgnades &t bastu och god middag. Men sedan
blev det dags for aktiviteter med ledarna. Lekar, tavlingar mellan lagen-
heterna och intressanta diskussioner om UH's politiska program hanns
med innan vi bérjade stada infér avresan och sedan stupade i séng.

Oj jag har ju glomt den grymma skidtavlingen
som ledarna fixade pa dagen!

Bacharna var lika harliga som
joregaende dagar. Vi begav oss
Lérdagen bérjade daven den med en stor frukost innan r'a’tt snart till ”v&r” brant iﬁr lite
vi kastade oss ut i backarna. Aven denna dag snoade o P o @es o o o
det, men vad gjorde vl det nar alla pister akn'ng 1 iors‘kt’ga sOIStralar'

tacktes av ett harligt lager med puder.

Idag bérjade jag med de Alla kunde vara med och den gick ut pa att aka samma stracka tva ganger pa
svarta backarna vid s4 lika tid som mojligt. Vilket visade sig vara enormt svért. Dock korades en
branta torget, de var lycklig vinnare som fick pris under kvallen.

helt underbart pudriga Jag och négra andra skyndade oss ut pd séndag morgon for att ta till
utom langst upp dér isen vara pa nagra timmars akning innan bussen skulle rulla hemat. Efter otalig
kom fram. Aven lérdagens véntan pa bussen sa att bagaget kunde ldggas in gav vi oss ivdg. Backarna
lunch var riktigt god, hela var lika hérliga som féregdende dagar. Vi begav oss ratt snart till "var” brant
génget samlades och utbytte for lite &kning i forsiktiga solstralar.
erfarenheter. Vid det har laget Jag 8kte in i det sista och var nast sist upp pé bussen, lagom tills jag satt
var backarna ganska uppakta dér tréangde solen fram pa allvar. Men vad gér val det nar man sitter n6jd
sa jag och nagra till bestamde med utmattade |3r efter en helt fantastisk helg i Stéten. En stor eloge till
Bra akning blev det. oss for att bygga ett hopp. de som fixade och trixade innan resan och &ven till vara ledare som gjorde
—re - ) Det blev riktigt bra och ett helt resan oférglomlig. Sedan ska vi inte glémma alla deltagare som bjéd pa
géng samlades for att hoppa och maéanga skratt. Tack.

skratten blev manga. Liksom alla
foton pa diverse landningspositioner.




FZX B-handen fors fran véanster
sida av hakan till héger sida.

3

Pekfingret fors i en cirkel
framfor ansiktet med borjan vid

tinningen pa vénster sida.

BT Klohanderna hélls
nedatvénda en bit framfor kroppen 4
och férs sedan med korta snabba
rérelser ner och sen upp igen,

nagra ganger.




Flata handen halls en

bit ovanfér huvudet pa vanster
sida och férs sedan i en bage

till hoger sida.

r

X Sprethanden hélls gomd
bakom flata handen och fors
sedan uppat, som om graset
véxer, tva ganger.

6

O-handen halls framfér
hakan och férvandlas sen till
sprethand tva ganger.

3

"

detta nummers tecken &r en klass som pluggar teckensprékslinjen fér
horselskadade pa Vastanviks folkhégskola. Vi heter Annica Berlin, Hanna Pahlsson,
Jonas Fransson, Erik Knutsson, Behnam Arya och Simon Bejvall.
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---------- » Du traffar andra med horselskada

----- » DU KAN PAVERKA VILLKOREN
FOR OSS MED HORSELSKADA
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PA WWW.UH.SE HITTAR DU MER INFO OM OSS.
DU KAN AVEN MEJLA DIN ANSOKAN TILL KANSLI@UH.SE
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UH:S VISION AR ETT TILLGANGLIGT SAMHALLE DAR BARN OCH UNGA MED

HORSELSKADA AR DELAKTIGA, SJIALVSTANDIGA OCH UTVECKLAS PA LIKA VILLKOR




