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TEXT SUSANNE GARTNER

ETT SVERIGE DAR SPRAKET
AR EN UTMANING MEN GER
DET BASTA AV ALLA VARLDAR.

SVERIGE AR LANGT, fran Ystad i séder till Kiruna

i norr, det vet vi alla om. Norr om Dalalven ar

inte Norrland, det skulle nog kunna vara mitt
valmanifest. Det finns manga som papekar det
gang pa gang att sa ser det ut pa vaderkartan

och da &r det sanningen. Nja, skulle jag vilja saga,
Sverige &r ett litet och avlangt land men det ar inte
sa litet som vissa séger att norr om Dalalven &r
Norrland. Till exempel Sundsvall, det tycker manga
ar valdigt langt norr ut men i sjalva verket ligger
detisodradelarna

av Norrland med ' I '

pa &r utrop i hdgtalare pa bussar, tag och flyg.
(Visserligen gar det inte sa mycket tag norr om
Sundsvall 4n sa lange, men snart rullar Botniabanan
fran Sundsvall till Umed) Det jag inte férstar ar
varfor det inte gar, med dagens teknik, att anpassa
de textade remsorna som faktiskt finns. Vi har
inom publicitets- och paverkansgruppen (POP)
traffat Trafikverket, SJ och Samtrafiken och pratat
om tillganglighet just pa tagen. Efter POP har
besokt dessa var svaret att tekniken ombord tagen

' /... | Forsta gangen jag kom till

over 60 mil till upp Ceae—a
till Haparanda och da A
ar det en bit kvar till Ll
toppen. Varfor tar jag

och skriver om detta, jo kanske for jag just
nu bor i det lilla samhallet Overtorne&
(Ulli Tornea pa finska) i Norrbottens lan
dar jag pluggar under nagra manader.
Detta ar riktiga Norrland och jag ser
Finland fran mitt fonster nar jag ater
frukost. Jag kénner historiens vindslag da
jag vet att pa andra sidan ar det mindre
an 60 ar sedan det var krig. Vi &r sa nara varandra
men dnda sa langt bort. Det ar lite haftigt att ha
grannlandet alldeles intill i 6ster, f{6r om man aker
dit har man rest en timme framat i tiden. Det
betyder ju att jag skulle kunna fira tva nyar egentligen,
men jag tror inte jag kommer att gora det.

Forsta gangen jag kom till Overtornea
funderade jag pa vart jag hade kommit, och jag
funderar fortfarande pa det varje dag nér jag gar
till skolan. Skolan bestar av nordiska elever fran
Finland, Norge och Sverige. Spraket &r ett problem,
men ocksa en utmaning. Lika stor utmaning som
att jag ska ldra mig i teckensprak framéver i livet
(snarast) for att kunna kommunicera battre med
mina vanner. Pa samma satt har jag nu mojlighet
att lara mig en del finska och norska, man far ta del
av det basta av alla varldar, sa till er kira ldsare - ta
och utforska hela Sverige! Vi har ett vackert land
och nér du dnda ar har uppe sa passa pa att aka
och hélsa pa tomten som bor i Rovaniemi i Finland.

En annan sak som jag inte kan sluta fundera

Overtorned junderade jag pé vart
jag hade hommit, och jag junderar
fortjarande pa det varje dag nir
jag gar till skholan. Skolan bestar av
nordisha elever §ran Finland, Norge
och Sverige. Sprdket qdr ett problem,
men ochksa en utmaning.

inte ar byggt sa att tagkonduktérerna sjélva kan
lagga in meddelanden om exempelvis férseningar
och orsaker till dessa. Mer om studiebesoket kan
du lasaiIsabels text.

Nasta steg for POP ar att traffa Svensk
Kollektivtrafik som &r en paraplyorganisation for
kollektivtrafikbolagen i Sverige, da tanker jag stélla
fragan hur man I6ser det med skriftlig information
pa bussarna. Det ar en otrygghetsfaktor att
inte veta var man ar och, om nagot hénder, att
inte hora informationen. Jag ar helt 6vertygad
att tekniken finns och att man "bara"” behéver
anvéanda den ré&tt sa att informationen kommer
ut till den som behdver det. Sa lange jag ar aktiv
inom UH sa kommer jag att jobba for att vi ska fa
ta del av all information pa tag, bussar och flyg sa
vi kan kadnna oss trygga néar vi ar ute och aker. Vi &r
sjalvstandiga individer och da vill vi ocksa kunna
kanna oss trygga nér vi aker, eller hur?

En riktig god jul och ett gott nytt ar sa ses vi
pa UH:s aktiviteter i var ochisommar! m

He® Rabalder laggs pa is

PA STYRELSEMOTET | OKTOBER tog ungdomsradet beslutet att |igga Rabalder vilande. Det betyder att inga
nummer av tidningen kommer att komma ut under 2011. Det 4r inget roligt beslut att ta men det beror pa sviktande
intresse fran skribenter och problem med att rekrytera en ny chefsredaktér. Sedan var férra chefredaktér Annika
Philblad meddelade att hon inte langre vill vara chefredaktdr sa har vi sékt med ljus och lykta efter en ny men tyvarr

unga hoérselskadade

inte funnit ndgon. Aven intresset att skriva i tidningen har tyvarr minskat, och det &r f6r medlemmar av medlemmar
som har varit Rabalders vardegrund. Sa det &r med sorg i hjértat vi meddelar att detta ar det sista numret just nu fér
Rabalder. Vi tackar alla medlemmar och prenumeranter fér att ni har last tidningen. /Ungdomsradet




TEXT KAVE NOORI OCH MICHELL GRONLUND

HAR DET BLIVIT OMODERNT
ATT KRAVA SINA RATTIGHETER?

Asikterna som framfors i denna artikel &r forfattarnas egna och behéver inte alltid vara representativa fér POP.

UH:S VISION AR ETT TILLGANGLIGT SAMHALLE dir barn och
unga med hoérselskada kan vara delaktiga, sjalvstandiga och far
utvecklas pa lika villkor. Med andra ord ett jamlikare samhalle
utan diskriminering av hérselskadade. Fér att uppna detta
kraver vi att alla i var malgrupp (unga med hérselskada) ska
omfattas av olika rattigheter, som exempelvis att fa majlighet
att lara sig teckensprak i tidig alder.

| samhéllsdebatten forekommer olika synséatt kring hur
man bést jobbar for 6kad rattvisa och jamlikhet. En tanke, som
fatt allt stérre utrymme pa senare tid, ar
att det ar omodernt
att prataitermer av rét-
tigheter och diskrimin-
ering. Istéllet framhéavs
att man ska argu-
mentera utifran det sa
kallade Lonsamhetsargumentet. Det gar
helt enkelt ut pa att 6kad mangfald och
inkludering leder till hégre [6nsamhet for
privata foretag. For att ta ett exempel pa det har tankesattet kan
vi utga ifran en fraga som UH driver idag: Tillgangliga caféer.

Enligt féresprakarna av ldnsamhetsargumentet ska UH
i sa fall argumentatera for att tillgangliga caféer kommer
gynna dgarna ekonomiskt. Tanken &r att om caféerna blir mer
tillgéngliga sa kommer fler horselskadade att fika dér, vilket ger
Okade inkomster till caféagarna.

Men det finns ocksa dem som ser saken ur ett annat per-
spektiv. Sociologen Anna Isaksson har studerat vilka visioner
som ligger bakom arbetet mot diskriminering i arbetslivet. |
sin avhandling "Att utmana férandringens krafter” har hon
undersokt 76 EU-projekt fér mangfald och jamlikhet som
bedrivits pa svenska féretag. | avhandlingen kan man l4sa att
samtliga féretag i de 76 EU-projekten ansag att 6kad lé6nsamhet
var den avgorande anledningen till att de jobbade mot diskriminering.

Anna Isaksson menar att detta resulterar i flera problem.
For det forsta kommer rattvisetanken, som &r grunden for
ett jamlikt samhalle, i skymundan. For det andra sénder det
signaler om att jamlikhet och arbetet mot diskriminering ar
forhandlingsbart. Om féretagets vinst inte 6kar kan man lika
garna fortsatta att diskriminera. For det tredje osynliggdrs de

makt- och intressekonflikter som finns att ta hansyn till i fragan
om tillganglighet .

Dessutom, havdar Isaksson, kan [6nsamhetsargumentet
gora att rattviseargumentet till slut anses oanvandbart inom
det privata naringslivet. | sa fall skulle alltsa UH exempelvis inte
kunna vanda sig till privata foretag med vinstintressen och krava
att de gor verksamheten tillgénglig for alla med argumentet att
tillganglighet &r en mansklig rattighet. Istéllet skulle vi bli
tvungna att dvertyga féretagen om att tillgénglighet for alla

Att kradva sina rdttigheter ar
inte omodernt och trakigt, det dr
tvartom alldeles nodvandigt.

kommer att resultera i kade inkomster for deras del.

Om alla tjanade pa tillgénglighet skulle det inte finnas nagon
otillgénglighet. Det finns situationer dér det rader en intresse-
konflikt mellan foretagare och personer med en funktionsned-
sattning. Om foretagaren forlorar mer pengar &n vad den tjénar
i form av fler kunder pa att gora sin verksambhet tillgénglig blir
intressekonflikten uppenbar. | dessa situationer har vi ingen
nytta av ldnsamhetsargumentet. Har vi da dessutom dvergett
rattviseargumentet, star vi bakbundna.

Att krdva sina rattigheter dr inte omodernt och trakigt, det ar
tvartom alldeles nédvandigt. Sverige anses vara en modern
rattsstat. Vart rattsystem har sin grund i den réattsfilosofiska
tanke som kallas rattspositivism. Den innebar att inga rat-
tigheter kan ses som sjélvklara eller givna av naturen. En
rattighet existerar bara nar den finns nedskriven i en rattskalla
(en lag eller ett avtal) och erkénns av juridiken. Vill vi ha ett
mer tillgangligt samhalle far vi inte vara radda for att krava att
vi vill ha réatt till olika saker. | vissa situationer tycker jag man
kan anvanda ldnsamhetsargumentet. Men det far aldrig ske pa
bekostnad av réattviseargumentet, som nu haller pa att trangas
undan i samhallsdebatten. m




Konferens for
yrkesverksamma

Kumla 24-26 september

TEXT MARINA LANGSTROM

EFTER ETT FORSLAG PA UH:S ARSMOTE FORRA ARET VAR DET FOR ETT TAG SEL
ANTLIGEN DAGS FOR EN KONFERENS SOM INRIKTADE SIG PA OSS LITE ALDRE ME
INOM UH, NAMLIGEN VI SOM AR | SLUTFASEN AV VARA STUDIER ELLER TILL ©
REDAN HAR BORJAT JOBBA.

CEEEEERELIWNR | Kumla utanfor Orebro och vivar elva Videltagare fick beratta om vara egna situationer ur olika synvinklar. Thomas
férvantansfulla deltagare pa plats, vi hade &ven tre bra ledare med oss i gav oss sedan tips konkreta tips hur man kunde ténka och férhalla sig kring
ledare Jakob Selin, Johanna Bjérck och Anni Johansson. arbetslivet och dven privat utifran sina funktionshinder, lite om vem,/vilka man
Jag hade inte sa séarskilt stora férvéntningar pa helgen utan tog det som kan kontakta specifikt och allmént beroende pa dndamalet/arendet.
det kom, da slipper man bli f6r besviken av innehallet och kan i annat fall | matsalen pratades det friskt och under kvéllen stod Johanna Bjérck
ldmna synpunkter hur man sjalv tycker det kan battras pa infér en annan i férsta hand fér roliga lekar. En av lekarna gick ut pa att deltagarnai
gang. Men man [dr sig alltid varje géng hur andra téanker och forhéller sig gruppen skulle balansera sockerbitar pa tesked i munnen genom ett rum
kring funktionshindret och i detta fall studier/arbetsliv och det ger en fram och tillbaka utan att tappa nét, en annan var en samarbetsévning d&
vélbehdvlig inblick. vi hade traklossar pa ett golv och en av dem var bunden med olika rep som
Fredagseftermiddagen bérjade med fika och presentationer. Ganska sa deltagarna skulle svinga tillsammans Gver golvet utan att nudda golvet men
snart verkade de flesta borja prata mer och mer med varandra, kanske for att 4nda na de andra. Riktigt roligt!
ledarna lat oss kora en namnlek med en kortlek. Efter en trevlig kvall var det dags P& séndagen kom Hérselproffsen fran Halmstad och férelaste. De
att ga och lagga sig for pa lérdagsmorgonen bérjade konferensen pa riktigt. som tillsammans har féretaget ar Elisabeth, audionom, och Markus,
Forst ut var féreldsare Thomas Nordl6f, en psykolog ifran Stockholm, elektronikingenijér. Elisabeth och Markus jobbar med att instruera/
men efter ndrmare presentation kom det
fram att han egentligen &r och har alltid Men man lar sig alltid varie gaong hur andra
varit nagot av en riktig mangsysslare. P . o - - -
Han har dessutom sjalv en horselskada tanker och forhaller sig kring funktions-
och kunde p3 sa sitt identifiera sig med hindret och i detta fall studier/arbetsliv

de flesta pa konferensen.

och det ger en vilbehovlig inblich.

Lite av det som Thomas tog upp:

* Horselmassiga identiteter och situationer, hur man I6ser konflikter, tillhandahalla olika tekniska hjélpmedel som man som personer

rattigheter, hjalpmedel osv. med hérselnedséttning har ratt till. De beréttade en del om de olika

* WHO:s riktlinjer/klassifikationer for hélsa och funktionstillstand hérselaktorerna i Sverige. Vi deltagare fick ta del och frdga och prova olika

* Ordet handikapp, fran forr till idag nya produkter de hade med sig. Jag hade inte sett flertalet av grejorna och vi
* Sinnesfunktionerna blev instruerade om hur man kunde gé tillvaga att skaffa sig dessa. Bra med
* Trestegs kommunikation. tips och r&d fran ndgra som har bra koll!

Hérselproffsen var den sista férelasningen for helgen sa efter fika, utvardering
och fotografering utomhus verkade alla néjda och hemfarden tog sin fart.
Tack alla for en trevlig helg!




TEXT ISABEL EKMAN

POP:S ARBETE FORTSATTER:
SVENSK KOLLEKTIVTRAFIK
MASTE BLI BATTRE FOR

PERSONER MED HORSELSKADA!

I RABALDER NR 3, 2010 kunde ni lasa om PoP:s méte med
Trafikverket om vilka anpassningar de gor for oss med
hoérselskada, nésta steg blev SJ. Mandagen den 27 september
gjorde vi ett studiebesdk pa deras huvudkontor i Stockholm.

Representerade fran SJ var bland annat en strategisk
produkt- och tjansteutvecklare som har varit med och tagit
fram systemet infotainment (se info nedan). Pa plats fanns
aven tva representanter fran Samtrafiken, som har i uppdrag att
gora resandet mer attraktivt fér resenérerna, bl.a. genom att
utveckla bokningssystemet, sidan sj.se/
funktionshinder och
arbeta med tillgang-
lighet. SJ har dven ett
handikapprad dér det
sitter atta representanter
som har nominerats
av Handikappférbundet. Vi kunde
konstatera att inget ungdomsférbund
finns representerat och det papekade vi
da det ar de unga som framtiden ska utformas fér. VI tipsade
om att kontakta Natverket Unga for tillganglighet som vi ar
med i tillsammans med nio andra ungdomsorganisationer for
personer med funktionsnedsattning.

Infotainment &r ett nytt projekt som ska tas i bruk tidigast
nasta sommar. Man har tagit fram 20 st nya ALFA-tag. Det
speciella med dessa tag &r att nér man kliver pa finns det
skdrmar dar man kan séka information om avgangstider,
andrade tider, spar for anslutande tag o.s.v. Systemet kan dven
kopplas till den egna datorn eller mobilen. Det later bra men
annu har man inte |8st fragan med hur uppkopplingen kan
forbattras. Med ett tag som gar i dver 100 km/h och 80.000
personer/manad som kopplar upp sig krévs ett mer stabilt system.

ViiPoP ville gérna fokusera pa nulaget, hur de tag som
finns idag kan férb&ttras och hur bristen pa textinformation
kan I6sas i dagslaget. SJ uppmuntrade oss att tala om for
personalen att vi har en hérselnedsattning och att de maste ta
extra hansyn. D& vii UH ar vdl medvetna om att man ibland inte
orkar informera om sin hérselnedsattning gav vi istéllet forslag

om att man ska kunna kryssa fér en ruta nar man bestaller
biljett pa natet. Enligt SJ &r det i dagslaget inte aktuellt men'i
juni nasta ar har man planer pa att instifta “handikapplatser”,
10% av samtliga platser i taget och ar bokningsbara néstan
anda fram till avgang. Om man bokar en sadan hir plats sa vet
konduktéren vad man har for funktionsnedsattning och kan ge
en den hjalp man vill ha. P& var fraga om man inte kan utnyttja
de textremsor som redan finns pa nuvarande tag blev svaret att
det inte ar tekniskt mojligt. Nar det géller de tdg som anvinds

Vi jorde fram klagomal angdende slingor
pa tagen. Ofta fungerar de inte eller sa
har personalen inte kunskap om hur de
fungerar eller hur man sdtter pa dem.

idag hoppas man att det nya Infotainment systemet ska kunna
installeras pa nuvarande X2000-tagen.

Vi férde fram klagomal angaende slingor pa tagen. Ofta
fungerar de inte eller sa har personalen inte kunskap om hur
de fungerar eller hur man satter pa dem. Tydligen &r det s att
personalen inte sjilva kan satta pa slingorna och ofta inte har
nagon kunskap om hur de fungerar. Ifall en slinga inte fungerar
ska man s&ga till personalen sa de kan felanmala detta.

Sista delen av métet gick at till att ge rad och férslag till SJ
om Isningar for tillganglighet. PoP gav idén om att man i sms-
biljetterna kan bifoga en direktlank till mobil-webbsidan som visar
eventuella forseningar i trafiken. SJ tog fasta pa detta. De hade
sjélva en idé om en mobilapplikation men vi menade att alla har
juinte iPhone eller Android-mobil. SJ tipsade oss till sist om att
kontakta branschorganisationen Svensk Kollektivtrafik vilket vi nu
har gjort. PoP:s arbete for tillganglighet fortsatter!

F6r kontakt maila pop@uh.se m




TEXT ADELE KARLSSON

UNDER HELA UNGDOMSKONFERENSENS HELG, DEN 12-14 NOVEMBER,
VAR DET REGNIGT OCH RUGGIGT, VILKET GOR ATT MAN VILL HALLA SIG
INOMHUS. MEN PA HOLSBYBRUNN, INNE | ADELFORS FOLKHOGSKOLA,
VAR TEMPERATUREN HOG. LOKALERNA VAR FYLLD AV ALLA GLADA
OCH KONCENTRERADE UNGDOMAR MED FULL FOKUS PA DE OLIKA
FORELASARNAS SYNPUNKTER.

BRI AT var relationer sé féreldsningarna handlade En annan foreldsare, Emil Dahlstrém hade en féreldsning om relationer
mycket om relationer bland vanner och i karleken men ocksa en del om och normer, dar man fick en funderare pa varfér vi gér som vi gér, varfor det
identiteter. Det var dven prat om normer. Manga av féreldsarna skapade &r sa och sa vidare. Ett exempel var i férhallanden, dér man l&tt tar olika roller,
atskilliga diskussioner och fragor om exempelvis vad som &r normalt? Alla hur och varfor?

diskussioner var valdigt medryckande, manga vackte ahérarnas intresse. Aven efter langa dagar fyllda med alla intressanta forelasningar sa fanns

Speciellt foreldsningen om personer med
horselskada och déva, om hur det var

d3 och hur det &r nu. Ménga tyckte det En av joreldsarna Martina Showronshka foreldste
var en valdigt intressant och inte minst om relationsretorik, vilket var en lite annorlunda
sagt larorikt foreldsning med positiv .o s - P e .o o

framtoning av UH:s Heléne Larsson och joreldsning om karlek men dven jorhallanden.
Anna Hultman.

En av foreldsarna Martina Skowronska féreldste om relationsretorik, det hyfsat med tid till lite andra aktiviteter. Skolans personal anordnade olika
vilket var en lite annorlunda férelasning om karlek men aven férhallanden. lekar, manga l&ra k&nna lekar och dven 5-kamp. Kombinationen av mycket
Hon var en véldigt ambitics person, vilket avspeglade sig i hennes information och roliga lekar gav en manga tillfallen att knyta kontakter, gamla
férelasning. Hon hade &ven ett bra upplagg, hennes inledning var gjort pa ett eller nya, banden blev starkare. m

ganska lustig satt, genom att fa en blick av vad publikens férsta intryck av
henne var. Pa sa satt kom man in pa férdomar, vilket senare utvecklades till
hur man beméter en person och vilka normer man féljer.
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Pekfingret kontakt med orat. Den andra handen
4r flat och en liten bit utanfor brostkorgen, fingrarna ar framatvanda.
Pekfingret fors sedan fran 6rat till den andra handen samtidigt

som den andras till flata handen, inatvand mot kroppen, upprepad

kontakt mellan handerna.

TEXT ANNICA BERLIN

Pekfingret, uppétriktad och kontakt med
kinden framfér 6rat. Férs sedan darefter ner till
kontakt med munnen.

Flata handerna i kontakt

med varandra, handflatorna
vanda mot varandra. Vand
sedan den dvre handen sa att

EEIGIET Krokfingret,

uppatriktad och framatvénd,
kontakt bakom oérat.

bada blir uppatvénda i kontakt

med varandra.



Dubbelkroken (tummen,
pekfingret och langfingret latt
bojda. Ringfingret och lillfingret
knutna). Starta utanfér 6rat och
for sedan handen till kontakt
bakom orat.

EIIERA Knutna hander men lillfingrarna och tummarna

utstrackta. Tummarna i
liten bit och sedan tillbaka till érat. Upprepas ett par g

kontakt med dronen, fors sedan uten
anger.

P-hénder, nedatriktade och
inatvéanda, fingertoppskontakt med
varandra, fors framat fran varandra i
en liten cirkel till kontakt.

Vill du bli
SKADESPELARE?

Hosten 2011 startar skadespelarpro-
grammet pa svenskt teckensprak pa
Teaterhégskolan | Stockholm. Utbild-
ningen ar 6ppen fér sdkande fran
alla nordiska lander.

For mer information och ansékan:

www.teaterhogskolan.se
Sista ansdkningsdag 17 januari
2011.

HUENE A Bokstavera

bokstaverna F och M. Sedan
V-handen, nedatriktad, kontakt
med den flata handen, vrids till
inatvand kontakt med

flata handen.

teaterhogskolan

ETOCEHDLM ACADEMYORAMATIC ARTE



Siktet installt
mot down under

SKULLE JAG VAGA? ARMEN BORJADE BLI GUL OCH BLA EFTER ATT
JAG NYPT MIG | ARMEN BADE EN OCH TVA GANGER NAR PLANET
LANDAT. NASAN BLEV ALLDELES PLATT NAR JAG TRYCKTE DEN MOT

GLASET FOR ATT SE SA MYCKET SOM MOILIGT | NATTEN UTANFOR.

Det enda jag sag var en
flygplats lik sa manga
andra. Men det var inte
vilken som helst. Det
var Brisbanes flygplats
och startskottet for min
arslanga resa hade gatt,
en resa som jag langtat
efterifyraar.

Jag sagenannonsien
hasttidning strax innan jag
bérjade gymnasiet om ett
foretag som férmedlade
farmjobb i Australien. For
mitt inre sag jag mig sjalv,

sittandes i westernstil pa
hastryggen, tuff i jeans, cowboyhatt och brilliant australiensisk engelska.
En riktig Sheila helt enkelt. Sjalvklart att det skulle bli sa! Nar jag tagit
studenten skulle jag dra direkt.

Riktigt sa blev det inte, men n&stan. | augusti 2009 akte jag och min
pojkvén, som vackert fick félja med pa flickvéannens drémresa, for att
jobba "down under” ett ar. VisitOz hette féretaget dar vi skulle ga pa kurs
en vecka och léra oss att kdra motorcykel, rida, kéra traktor, driva boskap,
byta dack och sa mycket praktiskt man kan kldmma in pa en vecka som
man kan ténkas behéva nar man jobbar pa en gard.

Kursen i sig var fantastiskt rolig! Jag kérde motorcykel for forsta
gangen i mitt liv, aven om det var en liten hoj, var det en rolig upplevelse!
Vara larare var kanonbra. Tyvérr skar det sig
med dgarinnan direkt. Hon hade namligen ett
problem med min horselskada. For att gora en
lang historia kort tycktes hon ha glémt var mail-
kontakt dar hon bedyrat mig att min horselskada
inte var nagot problem, eftersom den plétsligt
skulle vara ett problem i ett jobb ute pa en gard
ansag hon. Det var hdgsta prioritet att halla
sig vél med den héar kvinnan eftersom det var
hon som hade hand om den sa kallade arbets-
férmedlingen. Hon var den berémda lanken
mellan oss och arbetsgivarna. Det badade inte
gott. Till saken hor att jag &r 6ppen med min
horselskada och ingen av de andra deltagarna
eller lararna tyckte det var ett problem. Det
visade sig snart att den har kvinnan skar sig med
de flesta som hade lite egen vilja och hade jag
vetat det idag hade jag valt att ta kursen hos ett
annat foretag.

.. och s& maste man ju surfa i Australien!

Veckan tog slut och vi hade fatt ett jobb. Pa ett vildmarkshotell langt ute

i ingenstans i Kimberley, nordvastra Australien. Narmsta granne var nio mil
bort! Har jobbade jag med att stada, laga mat, diska, servera i restaurangen
och var bartender. Vart andra jobb, med australiensiska matt i narheten

av det forsta, fick vi genom en annan organisation som hade gratis vidare-
férmedling av jobb till backpackers. Det var pa en tradfarm i Kununurra dar

Ute och kor i Kimberley.

Man blir stark, som jag, i htgra
armen av att jobba pa tréadfarm.

P& ridtur pa Tasmanien.

vi jobbade under den varmaste perioden pa hela aret med att hacka bort
slingervéxter fran vardefulla sandaltréd i tio veckor. Harefter jobbade vi fér
mat och husrum pa en gard pa Tasmanien dar de hade ett litet Bed & Breakfast
samt turridning med hastar i olika storlekar. Sista jobbet fick vi via den forsta
organisationen och var pa en pologard strax séder om Perth. De hade 73
hastar som skulle rastas, fa mat, utrustningen skulle vara blank, hastarna
skulle skina och hastarnas dgare skulle passas upp.

Samtliga jobb handlade mycket om kommunikation, utom pa tradfarmen.
Jag tyckte inte det var ett stort problem att ha nedsatt hérsel, mer &n pa
avstand men det |6ste vi igenom att jag var valdigt rak nar jag inte hérde samt
att mina chefer anstrdngde sig lite mer att jag skulle félja med. Mina arbets-
givare sa att de inte tyckte att det marktes speciellt ofta att jag inte hérde
eftersom de var vana vid att upprepa da méanniskor som jobbat fér de tidigare

Jag rehommenderar verkligen
att folja hjartat i sitt resande

jor dven om min resa blev langt
ifran det som jag dromt om och
inte pa nagot sitt perjekt sa blev
den alldeles, alldeles underbar!

inte férstod allt de sa pa grund av spraket.

Australien &r ett fantastiskt land med manga olika sidor. Den bésta
enligt mig &r vastkusten som ar vild och otamjd. Langt mellan husen och stor
varme, badde mansklig och temperaturmassig. Ostkusten som har Melbourne,
Sydney, Brisbane och Stora Barridrrevet att stoltsera
med dr ocksa trevlig, men om man vill uppleva det
"riktiga” Australien finns det nog mer i Western
Australia. Hade jag fatt en biljett ner dit igen hade jag
akt imorgon utan att tveka!

Jag rekommenderar verkligen att flja hjartat i
sitt resande fér d&ven om min resa blev langt ifran det
som jag dromt om och inte pa nagot séatt perfekt sa
blev den alldeles, alldeles underbar!

MALI'N HANSON

En 6 manader gammal
wombat somnade i mitt kna.



Personlig redogorelse fran operationsbritsen

TExT JoHANNA svEDBERG = OM EN CI-OPERATION

Jag var nervés men fokuserade pa att halla tiderna for fastan jag var satt pa. Under kvéllen hérde slaktingar av sig och 6nskade lycka till, bland annat ringde min
lillebror. Det &r det samtal jag minns bést, fr dels brukar han inte ringa sa ofta, och dels fick han mig lugn genom att han var lugn sjélv och han fick mig att prata om andra saker &n
operationen. Skont! Sedan packade jag min vaska, men sahéar efterat sd maste jag nar varit rejalt nervos nar jag packade. Jag hade med mig massvis av toppar och underklader och
parfym (till ett sjukhus liksom!) Jag duschade med den specialtval som ska géra kroppen ren infér operationen. Det &r som en bla tvattsvamp man tvattar sig med, med ett speciellt
desinfektionsmedel i. (Descutan heter medlet fér 6vrigt) Efter duschen krép jag ner i min renbdddade séng, stod till och med pa kallelsen att man skulle byta lakan i sdngen, rent och
hygieniskt. Somnade gott och vaknad upp sex timmar senare, det var da dags fér den stora dagen.

S3 var det da antligen torsdagen den 3 juni 2010, dagen dé jag skulle operera in ett cochlea-implantat p& min vanstra sida. Klockan ringde redan 05.15,
det konstiga &r att nér klockan ringde sa kande jag mig rétt pigg och inte ett dugg nervés! Kénde mig snarare rétt lugn, mer som - ska vi aka da. Tog ytterligare en dusch med en bla
tvattsvamp, klddde pa mig och bad CM att gora i ordning ett glas saft, efter att han forsékrat mig om att klockan INTE var efter 07.00 (vilket var det klockslag som jag fick dricka till,
fasta efter kl 24, men dricka fram till k| 07).

Vid klockan 07 parkerade vi bilen utanfér Karolinska i Huddinge och gick in pa avdelning B82 dér jag togs emot och fick satta oss i vantrummet. Satt dar en liten stund och vi
bada héll nog pa att somna till, CM fragade hur det kdndes och jag sa att jag mest var kissnédig och hungrig. Efter en stund kom en skéterska och visade mig till mitt rum, jag fick
veta att jag troligen skulle fa vara ensam pa rummet under natten - om inget akut skulle komma in (det gjorde det inte, tack och lov). Gjorde mig hemmastadd, mest for att ha nagot
att gora egentligen. Fick en sadan dar sjukhusskjorta och den var ju jatteskén, CM tog en del kort fér jag ville ha allt dokumenterat, sa fort nagon som sag ut som en lakare eller
skoterska sysslade med mig var det fram med kameran.

Krdp ner i sdngen, det var ratt skont for jag kdnde mig lite smaseg och latt yr for att jag inte hade &tit pa lange. En skdterska kom in och fragade hur ldget var och jag berdttade
att jag kdnde mig mest yr, varpa hon svarade att hon skulle sétta ett naringsdropp. Jag fick en san dér speciell kanyl fér Iikemedel i mitt armveck. Droppet kopplades pa och jag
kande att yrseln lattade och jag blev pigg. Sa pigg att jag ville ga pa toa en gang sa far hjalp att haka av dropppasen fran “kompisen” (droppstéliningen). Jag hade blivit tillsagd att inte
ha dropppasen under hjérthojd, och vad hénder? Jo, jag ténker mig inte for och lagger den pa en pall som fanns jamte toastolen och plétsligt kédnner jag att jag blir lite yr igen och ser
att “nagot rott” &r i droppet och hojtar - halla, kom hit det &r blod i mitt dropp. Skéterskan kommer in och férklarar fér mig att det inte &r sa farligt som det ser ut, utan att om droppet
kommer under hjarthojd sa rinner liksom blodet tillbaka i droppet. Det gér mig lugn och sa hjalper hon mig dropppasen och tillbaka till séngen. Runt klockan 09 kommer en skéter-
ska in med medicin, lite lugnande samt smartstillande i férebyggande syfte. Nu &r det tankt att jag ska bli lite lullig, men jag hade &rligt talat raknat med att bli mera snurrig an vad jag
upplevde att jag blev. Likaren som ska utféra ingreppet kommer in och ger mig en kram och fragar hur laget ar, det kénns jattehérligt att hon gér det och det lugnar mig ytterligare!

Och sa runt klockan 10 var det dags! Bad en bén om att det skulle ga bra men fortfarande var jag inte ett dugg nervés. Sa kom vi fram till en stor dérr och dér fick CM saga
hejda for stunden. Jag rullades in genom de dar dérrarna och blir presenterad fér en massa “grénrockar” (narkosteam typ) De stéller min sdng ndra en operationsbrits och forflyttar
mig dit. Sedan far jag pa mig tre elektroder for att kolla EKG, pulsmétare pa fingret och hela tiden sa fort de gor nat sa &r jag som en 4-aring - Vad &r det, vad gér ninu, &r det mina
slag jag ser dér, &r det min puls? Nyfiken ju! En skéterska kommer och séger att jag ska fa andas lite syrgas och nér jag namner att jag ar lite rédd fér masken sa kollar hon pa mitt
syrgasvérde och sager att jag kanske inte behéver masken, utan att hon kan halla slangen ndra mig istéllet om jag vill? Jo, hon hamtar den och det gar bra allting, sa jag sluddrar fram
att hon far tillstand fran mig att férséka kvava mig med masken! Marker att hon skrattar till och sa kommer en annan skéterska och séger att jag ska fa lite smértlindrande genom
kanylinfarten och sedan narkosen samma vag, jag reagerar pa att de mixtrar runt min hégra arm och sa hinner jag utbrista: Vilken jadra fylla, jihoo! Jag bérjar fnissa och sen...

Vaknar jag, och allt &r PRECIS som pa tv-serien “Cityakuten” i de scener dér de filmar fran en patients perspektiv, dvs. dimmigt och suddigt och man ser en massa “rockar” som
springer omkring. Jag far upp 6gonen sa pass mycket att jag hinner registrera att klockan ar 16.00. Nasta tanke som far genom huvudet ar: Gud sa tyst det &r ... och ndstan samtidigt
hor jag lite, men jag vet inte vad. Da kommer en tanke om att helt tyst &r det inte i alla fall, sa bra da har dem inte tagit all hérsel, vilket var en av de mardrémmar jag sjukt nog dromt.

Jag kdnner att jag mar fruktansvart illa. Ta en karusell pd maxfart och sa tanker du dig att du har vérldens bakfylla och s& gangrar du det med flera antal. En skéterska kommer in
och staller sig ndra mitt ansikte och fragar hur jag mar, jag hor inte sa mycket vad hon siger, sa jag forsoker lyfta pa min hand och géra en kom-rérelse som hon uppfattar, staller sig
narmare och ar gullig och fragar: Kan du se och avldsa nu eller hér du lite? Jag séger att jag hor lite, men mest avldser. Hon upprepar da allt hon sagt fér sakerhets skull.

Sedan rullas jag dter upp pa avdelningen, det forsta som moter mig nar dorrarna ppnas ar CM som sitter i soffan och jag far fram en matt vink med handen. Aven om jag mar
daligt sa har jag nog aldrig blivit sa glad av hans rést som da. Jag far inte fram speciellt mkt mer &n yr. CM stannar sa lange han kan men aker vid 19:30-tiden och da har jag piggnat
till ratt sa rejalt, antagligen pa grund av ndringsdroppet, Ja, runt 22-tiden sa kénner jag mig nastan partysugen och kan rent av tycka det ar lite mysigt att bli ompysslad av alla snélla
skoterskor! Telefonen gar varm ocksa, jag sms:ar och kollar tv. Runt 22.30 far jag fér mig att testa om jag kan ringa och fortfarande héra nagot pa hoger 6ra, sa jag ringer pappa och
berattar i stort sett vad jag skrivit hér. Han far inte sova féren jag beréttat allt. Superpigg var ordet! Pappa verkar dock kinna igen det hela, for det var likadant nar jag var liten. Att jag
fick néringsdropp nér jag opererades och var superpigg pa natten dar. Tur att jag har eget rum!

Naval, nattskéterskan kommer in runt midnatt och sager att jag maste férsoka sova. Hon lagger en Alvedon pa bordet som jag kan ta om jag far ont. Jag tackar henne och férsoker
sova men det &r [6nl6st ungefar... det vérker och mmar, men tar jag tabletten? Inte da! Istallet ligger jag dar och smafnissar for mig sjélv och testar olika ljud hur de upplevs och olika
sovstalliningar. Slumrar till ibland och haller pa sa hela natten, sover ca 1-1% h i taget hela natten men tar inte tabletten, vet inte riktigt varfér, det kdnns bara som att jag kan “ta smértan”.

Pa fredag morgon &r allt dock lugnt. Jag svettas inte och jag &r heller inte jattetrétt - trots allt. CM kommer vid kl 9 som han lovat. Jag &r redan vaken sedan runt
06.30-snaret och har fatt kaffe och smérgas samt fruktsoppa till frukost. Allt har jag &ven fatt behalla - skont! Jag &ter inte jattemycket, men jag ater i alla fall. Far aka ner till rontgen i
rullstol och koll sa att implantatet ligger ratt, vilket det verkar géra, far inget annat héra i alla fall. Upp till rummet och en ganska lang véantan till 1akaren som gjort operationen kommer.
Jag far veta att operationen har gatt bra och att allting sett fint ut. Hon tvattar &ven rent saret och tar bort férbandet och lagger tejp 6ver samt visar CM hur han ska kunna hjélpa mig att
tvatta rent. Darefter packar viihop, jag skrivs ut och far aka hemat. Bilresan gar bra, reagerar pa att jag hor radion battre an vad jag trodde med mitt hégra 6ra och det gor mig glad.

Under helgen sedan har jag en néra van hér p& besék. Det kdnns urgott att f& stéd och hjalp, fér jag &r rétt trétt och yr. En vecka efter opera-
tionen &r jag ivag till psykologen och det gick bra, &ven om pendeltaget gav ett tryck éver och i érat som inte var sa trevligt. Jag mar helt ok efter omstandigheterna faktiskt och det
kanns som mitt sjalvfértroende har vuxit nat enormt av detta och som att jag pa ett satt &r oslagbar. *Stolt jubel*

Séhar efter operationen sé kénns det bra, jag &ngrar mig inte. Men det &r mycket ljud att tain, jag har svart att sarskilja viktiga ljud fran
oviktiga men det tar ju tid innan hjérnan vénjer sig. Jag har &ven hérapparat pa héger 6ra, sa hjarnan maste samkéra ci-ljudet med hérapparatsljudet ocksa. Det kommer mer och
mer ljud i alla fall, och det &r roligt att ga pa upptacktsfard i ljudriket! (Fotnot: CM star f6r Carl Martin och &r Johannas man.)

FAKTARUTA

Ett cochlea-implantat, forkortas Cl, &r ett horhjalpmedel som personer som har en svar hérselnedsattning eller dévhet kan fa. Implantatet &r en form av hérapparat men en mot-
tagare och en elektrod opereras inne i horselsnéckan och kombineras sedan med en mikrofon bakom érat. Mikrofonen fangar upp ljud som leds till en talprocessor som i sin tur

gor om ljudet till elektriska signaler. Signalerna skickas till en sandare som sitter ovanfor érat och vidare via den inopererade mottagaren och elektroden till hérselsnackan dar den
stimulerar hérselnerven. Det &r detta som gor att hjarnan uppfattar ljud. Manga barn som féds med grav horselskada eller dévhet erbjuds idag operation i ung alder. Aldre personer
som vill genomga en Cl operation utreds for att se om man ar en lamplig kandidat och man far dven mojlighet att traffa psykolog da det kan vara en mycket kanslosam upplevelse.

KORT OM COCHLEA IMPLANTAT

Cl &r enform av horapparat dar en del opereras fast inne i hérselsnackan

Cl:t har en nérmare kontakt med horselorganen én en vanlig hdrapparat och ger ett klarare ljud
Cl ger inte en normal hérsel och &r inte effektivt pa personer med latt hérselnedsattning

For att Cl ska fungera krévs att det finns fungerande nervceller och nervtradar i hérselsnéckan.

Johanna Svedberg. ]
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